BENH NHAN TIM MACH NEN AN TOI

Tac dung cua 1i t6i stc khoé con ngudi hang thé ki nay van duoc dénh gid cao tir khé néng
khéng khudn va chéng néim t6i nhirng higu qud dai véi hé tim mach. Qua nghién cdu, cdc nha
khoa hoc My néi rdng ho da hiéu chinh xéc tai sao céi héing ca 13i lgi c&o

Tac dung cua 1i 16i st khoé con ngudi hang thé ki nay van duoc dénh gid cao tir khé nang
khéng khudn va chéng néim t6i nhirng higu qud dai véi hé tim mach. Qua nghién cdu, cdc nha
khoa hoc My néi rdng ho da hiéu chinh xéc tai sao cdi hding cta i lai ¢ gid tri véi stc khoé dén
vay. Bdi né gilp co thé ddy manh qué trinh sdn sinh ra mét hop chét lam thy gidn mach méu,
tdng cudng tudn hodn mdu, ngén ngra déng mdu va éxy hod.

David Kraus, mét nha sinh ly hoc chuyén nganh khoa hoc stc khoé méi truéng cda Bai hoc
Alabama & Birmingham phdt biéu: "Tai cung cdp nhiing chét giop sén sinh va hodn thién hop chét
quan trong". Phén lén cac nghién ctu vé téc dung duoc ly hoc cia téi déu tap trung vao nhiing
polysulphide c6 rdt nhiéu trong nhirng nhdnh tdi ma chdt Allicin Ia mét dai dién tiéu biéu.

Tuy nhién, mét nghién c&u méi lai cho rdng Allicin va mét s hop chét sinh hod tich cyc tvong ty
chi 1 mét phan nhé trong nhiéu téc dung cba t8i ma théi va dé la mét "sir gid" hod hoc duoc sinh
ra khi nhitng hop chét kia duoc chuyén hod méi la diéu quan trong.

(Anh: Garlicbreakthrough)

Trong céc cudc thi nghiém tai phong Lab, cdc nha nghién céu tai truong Dai hoc Alabama nhén
thdy s& gid hod hoc nay la hydrogen sulphide (H2S) - chét chd y&u & mic dé thdp déi véi viéc
chuyén tin higu t& bao xudt hién dé lam thu gidn cdc mach méu va téng cudng tuén hoan méu.
Nhém nghién ctu ciing da tién hanh mét loat céc thi nghiém, dau tién la |8y ra mét chit nudc 1i
ép roi cho mét lugng nhd vao céc t& bao héng céu. Ngay lép tic, céc t& bao bét déu sinh ra
hydrogen sulphide.

Cdc thi nghiém khéc cing cho théy phdn ong then chét da xdy ra chd y&u & mang ngodi cda €
bao héng cau cho du mét phan nhé H2S ciing duoc sinh ra & bén trong céc t&€ bao &y. Hon niq,
khi nhém nghién cdu cho thém mét lvong nhé vao déng mach chd cda chuét cé choa céc
polysulphide hiu co, né bét ddu thy gidn, dé chiu khi san sinh H2S.

Phat hién trén c6 thé gidi thich tai sao mét vai nghién ctu cho rang hé tim mach chéng cé ich loi
ndo t nhirng chét chia trong 13i trong khi nhiéu nghién ctu khéc khéng dinh céc chét dy c6 thé
lam cham tién trinh phdt trién cac bénh tim mach.

Céc téc gid bd sung, nhitng két qud cho rdng khd néng sdn xuét H2S c6 thé khdng dinh thém
khéng can logi bd t8i ra khéi ché dé an kiéng.
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