DICH TA VA NHONG cUOC PAI CHIEN YOI CON NGUOI
Khénh An (Téng hop)
Khénh An (Téng hop)
* Trong 7 cudc tén cdng cta dai dich t& trong vong 200 ndm qua ¢ t6i 6 cude dién ra vao thé ky
19.
* Riéng tréin dai dich t& tén cdng nudc Anh ndm 1848-1849 da lam 70.000 ngudi t vong.
Trong 7 lén “thu hung” véi dai dich té trong khodng thoi gian 2 the ky qua, tinh tir khi dich t&
duoc ghi nhan lan déu tién (1817), phan thdng luén thudc vé con ngudi. Nhung cdi gid phdi tré
cho chién thdng la hang chyc trigu sinh mang.
“Tinh yéu thoi thé td”, téc phdm ndi tiéng cia Garcia Marquez la mét cau chuyén tinh yéu tuyét
voi nhét trong lich st lodi nguai. Két cyc, doi tinh nhan vé séng bén nhau sau 50 ném xa céch. D&
dugc binh yén, ho séng trén mét chiéc tau thdy cé treo c& vang, déu hiéu cda nhirng ngudi dang
mdc bénh thd td. Cé 1& d6 |a hinh dnh léing man duy nhét cda dai dich t& duoc ghi nhan, trong khi
nhing ky Gc kinh hodang vé thdm hoa ma ching géy ra luén lam ching ta nhic nhéi méi khi nhé
dén.

Nhing cuéc “oanh tac”
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John Snow - ngudi ddu tién tim ra méi lién quan gitra bénh ta va nguén nuéc. (Anh: Joyceimages)

Trong 7 cudc tén cdng cba dai dich t& trong vong 200 ném qua, ¢6 téi 6 cude dién ra vao thé ky
19. Ngui ta cho réing bénh td xuét hién tai chau A tir 600 n&m truée Céng nguyén. Bénh ta duoc
ghi nhéan lan déu tién trong y van vao ném 1563 tai An Db. Tran “dai chign” déu tién cda dich 1é
véi con ngudi vao ndm 1817-1821 nd ra tai noi ndy.

Dich td lan réng ra theo céc tuyén vén tdi méu dich vao nuéce Nga, 1iép theo la chau Au va Béc
My. N6 tr& thanh cén bénh mang tinh todn cdu déu tién cia nhén logi, hoanh hanh khép noi chi
trir... Nam cuc.

So véi dai dich hach & chdu Au vao thé ky 17-18 lam chét 137 trigu nguai, dich ta tuy khéng gay
héu qué Ién bang nhung ching khong kém phdn kinh hodng.

Thoi ky dé cée bdc st khong hé bigt dén co ché cda bénh 1. Ho chi biét rdng, nhirng triéu ching
ban déu la nén mua, xuét huyét, sét cao, cdm gidc lanh vi mach dap rét yéu, va to vong rét
nhanh. Bénh nay duoc dat tén la bénh t& chau A, hay ta co thét. Céc béc s thuong diéu tri béng
con thudc phién, ruou manh, trich méu nhung da phén la thét bai, vi thé s& ngui to vong réit cao.

Riéng tréin dai dich t& tén cdng nuéc Anh vaio ndm 1848-1849 da lam 70.000 ngudi to vong. Dai



dich n&dm 1854 da cuép di sinh mang 1/8 dén s& thanh phd London chi trong mét thoi gian ngdn.

Ciing trong khoding thoi gian nay nuéc Phdp ciing hing chiu nhivng t6n thét néing né. Nam 1832,
gdn 40.000 ngudi dan Paris da méc dich t& va phan nua trong s8 dé dé bd mang. Thém chi trong
s& nan nhén cé cd t& tuéng. Nam 1848-1849, mét s6 luong ngudi tuong ty cing dé chét vi dich
bénh.

Thoi ky dé thanh phé London ¢6 2,5 triéu nguoi. Thanh phé ¢6 200.000 budng vé sinh, ngudi dan
c6 théi quen d6 nudc théi tir trén tang xudng va ném réc ra duong. Nhing chdt théi nay troi theo
dong nuéc va cusi cing d6 vao séng Thames (thoi d6, séng ngoi duoc coi la hé théng chia réc
thdi) vi th& séng ndy bi 6 nhiém nghiém trong.

Nhiing ngudi khai pha

Déu tién, ngudi ta cho rdng bénh dich lay qua duong hé hdp vi the khi dai dich xdy ra da cé
nhirng cudc di dén lén. Nhung diéu dé cang lam dich bénh lan réng mét céch nhanh chéng.

N&m 1849, mét béc si tén John Snow dé dua ra nhén dinh dét phé: Dich 14 lay truyén nhanh theo
nhitng nguén nuéc. Khi dé khéng ai dé y dén gid thuyét cia éng. Ong chiu sy céng kich cia céc
cdng ty khai thc va cung cép nuéc cda thanh phé vilam dnh huéng dén céng viéc kinh doanh
cda ho.

Dich td nam 1892 & Hamburg. (Anh; Wikimedia)

Tran dai dich nédm 1854, Snow &m thdm tién hanh cdc diéu tra dé khdng dinh gid thigt cda minh.
Ong thyc hién cac théng ké xdac dinh vi tri cdc truong hop & vong. Vi du & khu vyc duong
Cambridge va Broad, noi st dyng chung mét nguén nuéc, con s6 t vong 1én téi 500 ngudi chi
trong hon mét tudn 1&. Ong yéu cdu d& bd tay bom nuéc tai ngudn nuéc, va s8 ca ti vong tai khu
vyc ndly gidm xudng rdt nhanh. Tai thoi diém dé, c6 hai cong ty dang 18y nuéc séng Thames cung
cép cho thanh ph&, mét & thuong ngudn, mét & ha nguén. Snow phdt hién rdng dich t& hoanh
hanh manh & nhiing khach hang uéng nuéc ldy tir ha nguén la nguén nuéc bi 6 nhiém ndng do
réc thdi cba thanh phé.

Qua nhitng dé nghi cda John Snow, vao ndm 1852, Dao luét Nuéc ra doi, yéu céu 1t cd cac
cdng ty cdp nudc phéi loc nuéc trude khi bén cho khach hang. Hé théng céng théi nuéc cia thanh
phd duoc thiét k& khai théng ra bién. Nhe vdy, méi truong cia séng Thames méi duoc cdi thién.
Cdc dot dich té bi day lui.



Tuong ty & nuéc Phdp, khi d6 Paris & khu phé t8i tan, nhiing cdn nha tam bo hu nét. Hé théng
nuéc sinh hoat rét kém vé sinh. Nguén nuéc sinh hoat chinh cda dan Paris duoc ldy tr séng Seine,
la noi phan 16n céng réinh d6 ra. Hau quéd cda tinh trang mat vé sinh dy la céc dai dich td hoanh
hanh. Nhén thic duoc diéu nay, Vua Napoleon lIl vach mét k& hoach 1én nham cdi bién Paris.
Paris d& xdy dung duoc hé théng céng ranh thodt nuéc hién dai nhét luc by gio, xéa bd duoc
nhing béi sinh &y géy dich 14, cdi tao nguén nuéc va méi trudng séng cho moi ngudi.

Vi khuén mang hinh ddu phay

Phdi doi dén nam 1883, ngudi ta méi biét duoc khudn mat cda “ké giét ngudi” nhe céng trinh
nghién cu cia Robert Koch. Heinrich Hermann Robert Koch (1843 — 1910) la mét béc st ngudi
Péc. Ong la nguai da tim ra tryc khudn bénh than, tryc khudn lao va vi khuén bénh té (1883).
Truée dé (1854) nha khoa hoc Y Pacini da nhéc dén logi vi khuén gay bénh td vibrio chorelae khi
dai dich t& tdn céng thanh Florence.

Heinrich Hermann Robert Koch - bdc si tim ra truc khudn bénh than, truc khuén lao va vi khuan
bénh & (1883) - (Anh: answers.com)

N&m 1883 Robert Koch duoc et téi Ai Cap lam Cho tich Uy ban vé bénh t& cia Dic, d& didu tra
vé dich t& dang bung phét & d6. Ong da phdt hién ra vi khudn vibrio chorela la nguyén nhén gay
bénh &, ngodi ra éng cling nghién cu cé vi khudn 18 & An Ds. Ong dai hé théng héa nguyén téc
dé kiém sodt dich ta (1893) va né da tré thanh nén méng cho viéc kiém sodt dich t& ngay nay.
Ngudi ta da biét rd vi khuan hinh ddu phdy gay ra dai hoa ¢ nhiéu nhét & trong phén cla nguoi
bénh, trong nuéc théi ¢é chra phan. Ngodi ra cd, cdc thyc phém khéc tr nuédce nhiém khuén néu
khéng dugc ndu chin ciing la ngudn géy bénh.

Chinh sy hoanh hanh d déi cia dich td & the ky 19 d& dan dén mét loat hdi nghi vé véan dé vé
sinh trén thé giéi 18 chic tai chdu Au vé viéc phdi hop chinh sach va thyc hign quén ly kiém dich y
t&. Hoi quéc lién thanh lap T8 chic y 1 vao ndm 1920, dé ¢6 thé coi la tién than cla T8 chic Y t&
thé gi¢i (WHO) sau nay.

Dai dich t& gan day nhat duoc ghi nhén vao nam 1991 tai Peru da budc nuéc nay phdi tuyén bs
tinh trang khan cdp, tuy vdy né van lan rét nhanh sang céic nuée khu vyc Trung-Nam My lam cho
gén nua friéu ngudi nhiém bénh, trong dé cé t6i hon 10.000 ngudi t vong.

Hién nay, cung véi sy phét trién cda giao thong dudng hang khéng, duong bs, duong bién trong
mét thé gidi hién dai ngdy cang théng sudt, va hon nra la sy phén céch giau-nghéo gita cac
nuéc la mét co hoi cho dich & mé cude tén cong méi. Tuy nhién, khoa hoc phét trién, y thic cdng
déng thay d&i, thém vao dé sy lién hop chdt ché hon gitra cdc quéc gia da khién cho dich t&



khéng thé tung hoanh nhu truéc.



