CANH GIAC V&I BENH SAN LA PHOI

Mét Viét kieu & Lao vé thadm qué huong, vao diéu tri tai Bénh vién Trudng dai hoc Y Duoc Hué véi
céc tridu ching la ho, c6 khac nhd ra dom 18n mdu. Lic ddu bénh nhan duoc chan dodn la lao
ph&i nhung qua theo dai két qué diéu tri, da phdt hién dugc ngueai b

Mét Viét kieu & Lao vé thadm qué huong, vao diéu tri tai Bénh vién Trudng dai hoc Y Duoc Hué véi
céc tridu ching la ho, c6 khac nhé ra dom 18n mdu. Lic ddu bénh nhan duoc chan dodn la lao
phdi nhung qua theo dai két qué diéu tri, da phdt hién duoc nguoi bénh bi nhiém san 1é phéi, mot
bénh higém gdp tai cdc tinh mién Trung cda Viét Nam. Vay bénh san la phéi la bénh nhu the nao?

San l& phdi la mét bénh ma con nguoi va nhiéu lodi dong vat khdc nhu ché, méo, lon, hé, bdo,
ché séi, cdo, chdn, chuét... c6 thé bi nhiém. Nguoi cé thé bi nhiém san | phdi va tui tho cda san
ky sinh trong ngudi kéo dai tr 6 - 16 nam.

Phsi la noi sén thuang ky sinh nhung ciing ¢6 truong hop san ky sinh & duéi da, mang bung,
mang phdi, gan, rudt, tinh hodn, ndo... N&u sén ky sinh & ndo, bénh nhan thuong cé nhirng con

déng kinh.

San l& phdi phét trign nhu the nao?

San l& phdi (&nh www.moh.gov.vn)

Sén trudng thanh dé tring & nhitng phé& quan, tring sdn duoc t8ng xudt ra ngodi theo dom do
bénh nhan khac nhé ra méi truong xung quanh va tiép tuc phdt trién & cdc vat chi trung gian
truyén bénh la &¢, cua, t6m. Tring sdn sau mét thoi gian & dudi nudce, thudng la 16 ngay (mua
néng) va 60 ngdy (ma lanh) s& phét trién thanh du tring 16ng. Au tring 16ng sau khi ra khéi tring
tim dén nhiing logi 8c dé ky sinh. Sau khi xdm nhap vdo &c, du tring léng phét trién thanh bao du
roi tré thanh nhirng du tring duéi. Au trung dudi c6 mét bd phén nhon & phia déu va c6 the boi
trong nudc dé tim dén ky sinh & nhirng logi cua va tdm nuéc ngot la vét chd trung gian tht hai cla
san la phdi. O cua, t6m, @u tring sén la phéi ky sinh dusi dang nang tring & co nguc. Sau thoi
gian tr 45-54 ngdy xdm nhdp vdo cua, t8m, nang trung cé thé cé khé nang géy nhiém bénh cho
con ngudi. N&u ngudi &n phdi cua, tém nuéng, chua duoc ndu chin, cé nang tring san lé phdi,
nang trung san |& phdi s& t&i rudt non, chui qua 8ng tiéu héa téi xoang bung, & lai xoang bung
khodng 30 ngady va sau dé di xuyén qua mang phdi trng déi mot, phdt trién [én lén thanh sén



trudng thanh ky sinh & phdi.

Qué trinh phét trign cia sén lé phdi. (Anh moh.gov.vn, Sk & DS)
Khi méc bénh san la phéi thuong cé nhiing triéu ching gie

Triéu ching phdt hién dau tién cba bénh san & phai la bénh nhan ho cé khac nhé dom 1én véi
mdu. Sau dé con ho tré thanh man tinh va ngudi bénh thuong ho nhiéu vao budi séng sém. Dom
khac ra thuong c6 mau ri sét gidng nhu viém phdi, thinh thodng bénh nhan bi ho ra méu. Bénh
cénh lam sang rét gidng nhu bénh lao phdi. Chyp phim phdi ciing thuong thdy hinh dnh nhy
nhiing trudng hop bi lao hach. Nhing bénh nhéin ¢6 sén truéng thanh ky sinh & nhitng phu tang
khdc thi trigu ching lam sang dién bién kha phoc tap, néu san ky sinh & ndo thuong gay nén
nhirng con déng kinh, néu san ky sinh & gan thudng géy nén dp-xe gan.

Au trung sén 16 phdi & trong cua (énh vietnamnet)

Xéc dinh bénh sén l& phdi thuong cdn c& vao céc triéu ching lam sang gicng bénh lao phdi
nhung xét nghiém dom khéng phét hién duoc vi khudn lao. Bénh nhén khéng bi géy sit nhanh
chéng va khéng cé nhirng con sét xdy ra vao busi chiéu nhu bénh lao phéi. Tuy vay, bénh sén la
phdi ¢ thé két hop véi bénh lao phéi va trong nhitng truong hop nay rét khé xéc dinh bénh dya
vdo céc triéu ching trén lam sang. Mudn chdn dodn chinh xdc bénh sén | phdi thi can phéi dya
vao két qué xét nghiém. N&u xét nghiém dom phdt hién duoc trirng sén 1a phdi la ¢6 thé khédng
dinh mot céch chéc chén, trong dom 6 the thdy nhirng tinh thé Charcot Leyden. Dai véi tré em,
dom xuét ra khdng khac ra ngodi ma tré thudng nudt dom vao thyc quén va 8ng tiéu héa nén xét
nghiém phén cé thé tim thdy tring sén & phéi & trong phan. Ngodi ra con ¢é thé dung céc bign
phép hé tro khéc dé ch@n dodn xdc dinh bénh nhu chyp phim phéi, thi phdn Gng mién dich...

biéu tri va phong bénh

Viéc diéu tri bénh san la phdi bdng praziquantel phéi duoc sy kiém sodt va theo dai chét ché cia
thdy thudc vi thudc chdng chi dinh st dung cho mét 6 déi tvong va ¢é thé cé nhiing téc dyng
khéng mong muén. Sau diéu tri khodng 3-4 tuan, két qud xét nghiém dom va phén ém tinh thi
xem nhu bénh nhan da khdi bénh. Can phdi xét nghiém 3 lan trong 3 ngay lién tiép dé ddanh gid
mét céch chinh xdc tiéu chudn khéi bénh.



Phong bénh san l& phdi can diéu tri tich cyc ngudi bi bénh, quén ly chét ché va x& ly tt dom,
phén do ngudi bénh théi ra d& ngén chén mém bénh lay lan cho céng dong. T8 chic truyén théng
gido dyc stc khde, van déng ngudi déan tuyét dsi khéng &n tdm, cua nudc ngot con séng, nudng

hodc chua duoc ndu chin.



