8 DAU HIEU CANH BAO UNG THU

N&u bi ho kéo dai, udng thudc chra viém dudng hé hdp mai khéng khai thi nén di khém tam sodt
ung thu phdi, nhét la véi nhitng nguoi trén 40 tusi va hay hit thuse 1d. Ban nén nghi dén bénh
ung thu néu cé nhiing triéu ching sau:
N&u bi ho kéo dai, udng thudc chra viém dudng hé hdp mai khéng khai thi nén di khém tam sodt
ung thu phdi, nhét la véi nhitng nguoi trén 40 tusi va hay hit thuse 1d. Ban nén nghi dén bénh
ung thu néu cé nhiing triéu ching sau:

Ho dai déng

Ho kéo dai, nén cénh gidc véi ung thu phéi. (Anh: Kapanlagi)

Phdn lén cdc truomg hop ung thu phdi ¢6 triéu ching ho kéo dai, c6 the kém dom, mau. Nhiéu khi
bénh nhén nghi minh bi ho do viém dudng hé hép, nhung da chiva khéng sinh, dot viém da qua
ma ching ho ciing khéng mét. Khi dé, nén dén béc si vi dé c6 thé la biéu hién ung thu.

Ra méu va dich bat thuong

Phy nir trén 30 tudi va sinh n& nhiéu lan néu thdy chdy méu thuong xuyén khi quan hé tinh dyc thi
d6 c6 thé la bigu hién ung thu t& cung. Ra mdu ém dao & nguoi da tét kinh lau ngay ciing la ddu
hiéu bénh nay.

Phu n@ nén cénh gidc véi ung thu vi néu thaly chdy dich, méu & déu vo. Ngodi ra, viéc chdy mau
hay dich bat thuong & bdt c& bé phan ndo cling déu c6 thé |a triéu chirng nguy hiém, nén dén béc
s7 dé kiém tra.

Dai tiéu tién bat thuong

Nén nghi dén ung thu tryc trang néu bi réi loan tiéu héa kéo dai, chra theo céc céch théng
thuong khéng khdi. Bigu hién bénh nay thuong la di ngodi ra méu hodic dich nhdy, dau bung,
nhiéu khi budn dai tién nhung khéng di duoc...

RSi loan tiéu tién cling c6 thé la ddu higu ung thu & hé tiét nidu - sinh duc (bang quang, tuyén tién
ligt...). Nén di kham néu thuong xuyén tiéu rét, tiéu nhiéu lan khong hét hodc khé tiéu, nhat la khi
nhirng triéu chirng ndry ngdry mét tang.

Vétloét lau lanh

Cdc vét loét mai khéng lién, d& chdy mdu & da, trong miéng, trén ludi c6 thé la tin higu cla ung
thu.

Vét sui 1 bang ddu ngén tay 0t trén méi, khong gay dau nhung cting khong khdi, 6 thé do ung
thu méi, nhét la & ngudi ngodi 50 tudi. N&t 1, nit dai ddng khong dau & bo luai ¢6 thé do ung



thu lui, nhét la & ngudi ngodi 40 tudi, hit thudc nhiéu.

Céc vét 1 nhd khong dau, bo khong déu, mét 16i hodc 18m tn tai lGu ngay trén da thudng la déu
hiéu ung thu da.

N8t rudi to ra

NGt rudi dét nhién lén nhanh, thay ddi mau sdc hay tré nén dau, ngira, loét, d& chdy maéu khi
dung t6i... c6 thé béo déng bénh ung thu héc t8. Cac ndt rudi dé bi dc tinh héa néu bi cha xat hay
phoi ndng nhiéu. Do dé, néu ching ndm & vi tri dé& dung cham, ban nén dén bdc si dé loai bé.
Xudt hién u cuc

N&u phdt hién thdy céc khdi u, cuc hay hach néi bét thuong trén co thé, ban nén di kham dé loai
trlr ung thu. Viéc cdc u cuc xudt hién hodc hach phét trién nhanh thuong la ddu hiéu éc tinh.

Dau dau U tai

Pay c6 thé la d&u hidu ung thu vém hong. O giai doan sém, phén én banh nhan bi nhic déu lan
téa, &m | mét bén dau, U mét bén tai, 16c ndo ciing nhu ¢6 tiéng ve kéu, ngat mét bén mi. Cac
triéu chirng nay t8ing dén theo mirc dé bénh. O giai doan mudn, bénh nhén nhic ddu lign tuc, c6
khi dir déi, tai nghe kém.

Nuét kho, khan tiéng

N&i kho, nudt kho, khan tiéng la déu hiéu bdo dong ung thu thanh quén. Néu ban nght minh bi
khan tiéng do cdm lanh nhung chiva vai tuéin khéng khéi, nén di kham tam séat ung thu, nhét la
véi nhitng ngudi trén 40 tudi, hit thudc va udng rugu nhiéu.

Nuét khé ciing cé thé la triéu chiing ung thu thuc quén.
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