GIAM CAN THANH CONG NHO MAY TINH THONG MINH

O 1u8i 15, céu hoc sinh Laurence Willshire cao 2 mét & Bristol (Anh) néing tron trém 135 kg. The
nhung chi sau mét ndm, Laurence da logi bé duoc 25 kg trong luong thira, va trd nén yéu doi va
ty ti hdn v&i vé ngodi dé bét “vi dai” cda minh.

O 1uBi 15, céu hoc sinh Laurence Willshire cao 2 mét & Bristol (Anh) néing tron trém 135 kg. Thé
nhung chi sau mét ndm, Laurence da logi bé duoc 25 kg trong luong thira, va trd nén yéu doi va
ty ti hdn v&i vé ngodi dé bét “vi dai” cda minh.

Ngodi né lyc cda bén than, thanh céng buéc déu nay chd yéu la nhe bé can vi tinh cé nhiém vy
giém sat qud trinh &n kiéng cOa cdu. N6 khéng cdn thé trong ma chi do luong thic @n va sau dé
theo d&i Laurence da ddnh chén hét bao nhigu. Déc biét, dia cén con cé khé néing “dé mét” t6i t6c
dd “nap néng lvong” cia déi tuong.

N&u Laurence gdp qué nhiéu thic &n, mdy tinh két ndi véi céin s& 1én tiéng hdi: “Cé phdi ban van
con déi?”. Mdy cling s& nhdc nhé nhirng l0c céu &n quda nhanh va théng béo khi ndo céu nén &n
ti€p. “Minh ting cé tat dn rét nhanh. M6t bira thinh soan, minh chi mat 3 phot dé “thanh todn”.
Nhung nay, minh kéo gidin thdi gian ra khodng 16 phit”, Laurence tam sy. “Liéu phdp néy mang
lgi cho minh thém ty tin va hién nay minh cdm thdy réat hai long véi ban than”.

Laurence céch déy 1 ndm va hién tai. (Anh: Thesun.co.uk)

Laurence l& mét trong s8 120 tinh nguyén vién tham gia chuong trinh thu nghiém cén vi tinh déu
tién cOa khoa béo phi tré em & Bénh vién Nhi déng Hoang gia Bristol. Ngodi mdy tinh, bd céin con
c6 chiéc dia d& Laurence dyng thic &n. Mdy tinh c6 tinh néng ghi nhén trong luong cda dia trong
l6c Laurence dang &n va bét dén xanh m&i khi nhan thdy cdu chua nap dd néing lugng cho co thé.
Cha me Laurence cho biét cach day 2 ném khi thé trong em “théing hoa” t&i mic dinh diém, “vong
2 va 3" cba em lan luot [a 150 va 132 cm, va quén o c& XXXXXL méi vira véi ddng cdu hoc sinh
ndy. Nh& sy déng hanh cda bé cdn vi tinh, hién nay, Laurence dang tién gén téi myc tiéu gidm
con 95 kg.

B& céin vi tinh ludn déng hanh véi Laurence trong méi biva &n. (Anh: Thesun.co.uk)
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