KHAM PHA MO VE CAI NGHIEN MA TUY

Céc nha khoa hoc Chile vira c6 mét khém phd quan trong vé co ché& giop chudt cai nghién ma toy.
Ho dang tiép tyc nghién cu dé tim hiéu xem co ch& dé cé tdc dung tvong ty & con ngusi hay
khéng.

Trong mét nghién céu dugc cong bé trén tap chi Science ngay 26/10, céc chuyén gia thudc
Trudng Dai hoc Pontifical Catholic, Santiago, cho biét v néo thuy déo (insular cortex) cda chuét
cé vai rd quyét dinh trong viéc chudt thém mudn hay khéng thém muén ma tuy.

Trong tht nghiém & chudt nghién amphetamine, nhém nghién cu nhén thdy khi vé ndo thuy déo
bi vé hiéu héa bang cdch tiém mét logi thudc ngén chan hoat déng cla t& bao néo, thi chust
khong c6 bdt c& bigu hién ndo cla tinh trang nghién thuse. Nhung khi vé ndo thuy ddo duoc tai
kich hoat, chuét lai c6 nhitng ddu hiéu thém mudn amphetamine.

Céc thu nghiém trén chuét cho thdy vé ndo thuy ddo (insular cortex) cé vai trd trong viéc cai
nghién ma tiy. (Anh: Wikipedia, VNN)

Tién si Fernando Torrealba, thanh vién nhém nghién ctu, phét biéu: “Phét hién nay cho thdy khu
vyc dé trong ndio chudt da xu ly théng tin vé tinh trang sinh ly cla co thé va huéng dén hanh vi
cUa chudt”.

Trong lan thi nghiém th hai, céc chuyén gia dung lithium dé tiém cho chust. Day la logi thusc
dung tri bénh tam thén va ¢ nhitng téc dung phu, nhu sy bit rot khé chiu va dau & ruét. Khi vé
ndo thuy ddo bi tc ché, chudt khéng con nhiing trigu chimg dé nra. Nhung, ciing gidng nhu lan
tho nghiém truéc, khi vé ndo thuy ddo duoc cho hoat déng tré lai, nhitng triéu ching dé téi phat,
khién chuét cé bigu hién ué odi va khé &.

Nhém nghién ctu cho rdng van con phdi tim hiéu nhiéu hon vé chic ndng cla vé ndo thuy ddo,
va ho cling chua biét con ngudi s& phdn tng nhu thé ndo khi ving néio nay bi vé hiéu héa, nhét la
trong mét thoi gian dai.

Cdc thy nghiém néi trén trén chudt chi kéo dai khodng 20 phit. Trong mét cude hop béo &
Santiago, 6ng Torrealba néi: “Mét trong nhiing véin dé can gidi quyét la: Néu vé ndo xu ly théng
tin tir co thé, thi diéu gi s& xdy ra ddi véi nhirng thong tin dé khi ching ta vé hiéu héa vd nédo con
ngudi trong mét thdi gian dai2 Lidu con ngudi ¢6 mét di nhiing cdm gidc thém muén khdc (ngodi
céc chét kich thich) khéng? D6 chinh la diéu ma ching t6i dang 1iép tyc nghién cdu”.
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