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N&u khéng cé qué trinh déng mdu thi co thé ching ta (va sinh vat cé tudn hodn néi chung) khéng
the ton tai dugc. Song néu khdng ¢é qud trinh chdng déng thi dong mdu s& lan tran tr mach méu
ndy sang mach mdau khdc va tuén hodn ciing nging tré. Hé déng mdu va co ch& chéng déng la
mot hé thdng kin — dé la hai qué trinh réit ddc séc mang nhiéu tinh chét bdo vé co thé.
Quad trinh déng méu va chéng déng
Déng mdu la hign tvong mdu tir the 1dng chuyén thanh the ddc. Trong huyét tvong ludn lusn cé
m&t hang chyc chéat tham gia qud trinh déng mdu. Song méu trong mach thi khéng bao gie ty
déng lai, nhung khi l&y ra khdi mach mau thiné déng ngay. Cho dén nay ngudi ta da biét trén 30
chét khéc nhau & trong mdu va 16 chic ¢é dnh hudng dén qué trinh déng mdéu. D6 la nhiing chdt
géy déng mdu va nhiing chét chéng déng mau. Mdu cé déng hay khéng la phy thudc vao sy can
bdng gitra hai nhém chét nay.
DPéng mdu va chéng déng la mét qua trinh rét phie tap, cd hai hién tuong ndy cung xdy ra, song
song tién trién, nhung cudi cung la d& nhdm cédm mdu, hodc trénh hién tuong déng mdu tran lan
mét khi da hinh thanh dd.
Cé thé Idy vi du: Khi ta cdt got hoa qud, vé y bi dit tay thi lap téc noi t8n thuong cé hién tuong co
mach do phdn xa than kinh. Tén thuong cang lén thi méc dé co cda mach cang l6n, tao diéu kién
cho sy hinh thanh ndt tiéu cdu va cuc mdu déng lam ngirng chdy mdu. Qué trinh déng méu ty
nhién bao gém mét loat cdc phdn ¢ng va ddi phdn ¢ng ma & méi giai doan, sén pham duoc tao
ra phdi nhanh hon la sy tiéu hdy cda né, néu muén cho giai doan sau cda qua trinh déng méu c6
thé tién hanh duoc. Khi can bdng gitra hai qué trinh trén léch vé mét phia thi hodic s& cé hién
tuong méu khéng déng, hodic hién tvong méu qua déng.
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Cdc t& bao mau (Anh: Pacific.edu)

Ti€u cdu cé ngudn géc tr tiy xwong. N6 la mét t& bao khong nhan, hinh dia mdng, duong kinh 2-
3micromet, tich dién am rdt manh. S8 lvgng binh thudng cia tiéu cdu trong mdu ngogi vi la
150.000 - 300.000/mm3 va c6 thé ting gidm trong mét pham vi hep nho mét co ché diéu hoa
dac biét. Tui tho cta tiéu cdu chi 8-12 ngay, né ciing “chin” va “gia” di trudce khi bi hdy ty nhién



va c6 l6p tidu cdu khdc thay thé. Suy gidm tiéu cdu vé mét s& lvong hodic chét lvong sé gay ra
bénh sinh chdy méu.

Binh thuong tiéu cdu tréi ty do theo dong mdu. Khi mach mdu bi dét, nhirng soi colagen & duéi
l6p bigu mé bi béc 16 va tidu cau s& két dinh ty lai chd mach dut (do thanh mach mét dién am
khéng ddy tigu cdu nia). Tiép dé, nhirng tiéu cdu dang luu thong s& dén két ty vao dé va kéo theo
su két ty cla 16p tidu cdu thi 3, thi 4... cho dén khi hinh thanh nit tiéu cu (con goi dinh cdm mdu
Hayem) bit kin ché tn thuong.

Va hang chyc yéu 16 khéc

Muén méu déng lai, phdi xuét hién fibrin. N&u thi nghiém géi mét cyc tiét (lon, ga, vit...) véio méy
l6p véi x8, vét cho mdu trong cyc tiét chdy vao dung dich mudi NaCl 0,9%; tiép tyc nhing géi tiét
vdo dung dich mudi va vét tiép, lam nhiéu lan. Cudi cung mé ra, trong géi chi con mét dém soi réi
mau tréng goi la fibrin (fibre: soi, in: chét). Nhung dé ¢6 fibrin thi hang chuc khéu truéc dé phai
duoc hoat héa. C& mbi khi tim duoc mét yéu t8 nao dé phy trach mét khéu, nguai ta lai dat cho
mét tén. Hang chuc yéu t8 ndi nhau ra doi va mang nhing tén tuy theo méi téc gid, nhu véy la
phic tap. R&t cude, ngudi ta dé hop lai ndm 1959 trong mét hdi nghi quéc t& vé déng méu, da
thdng nhét quy dinh goi tn céc yéu 18 ddng mdu bang chi s6 La Mé (c6 12 yéu 16 dong mdu).
Cdc yéu 16 déng méu cé di mat trong dong mdu va héu hét & dang tién chét khéng hoat déng.
Khi mét yéu t6 duoc hoat héa, né s& kéo theo sy hoat héa clia céic yéu t6 khdc theo kigu phén dng
déy chuyén ty dong dua dén két qud cudi cung la sy hinh thanh mang luéi fibrin. Va nhitng héng
céu bi céc soi fibrin “tréi budc lai” — dé la cuc méu déng. Sau khi cuc méu da hinh thanh, tigu cdu
tigt ra men co cyc (retractolysine) lam thé tich cyc méu nhé di, déng thoi tigt huyét thanh ra.

Mgt khéc, trong phén protein cia huyét tvong cé mét euglobin goi la plasminogen. Chét nay khi
duoc hogt héa s& trd thanh plasmin |& mét men tiéu protein rét manh. Plasmin tiéu hdy céc soi
fibrin cing nhu céc yéu t6 déng méu khac & chung quanh nhu fibrinogen, y&u t5 11, V, VIII, XII. Khi
hinh thanh cyc méu déng, phéan lén plasminogen gia nhép vao cyc méu déng cuing véi céc protein
khdc cda huyét tvong. MGi khi plasmin duoc hinh thanh trong cuc méu déng, né cé thé lam tan
cuc mdu déng va pha hdy rét nhiéu yéu t6 déng méu lam gidm khd nang déng méu. Nguei ta
nhéan thdy nhirng cyc méu déng vily do ndo dé dugc tao thanh trong cdc mach méu ciing cé thé
bi tan ra béi trong méu ciing ¢é nhiing yéu 16 hoat héa plasminogen. Diéu nay c6 mét y nghia tich
cuc, né don sach cdc cyc méu déng nhé i ti duoc hinh thanh trong long mach, do dé ngdn nga
t&c mach, ngén hinh thanh céc huyét khéi, bdo vé sy luu théng théng sudt cia huyét mach.

Bénh do méu khé déng

Bénh do tigu cdu: SS luong tiéu cdu trong mdu thép khi duéi 100.000/mm3 mdu la gidm ré rét va
gdy ra xudt huyét. Gidm tigu cdu c6 thé do bam sinh nhu bénh werlhoff, nhung da s8 truong hop
la do suy tdy, hodic do tudi tho cla tidu cdu rit ngdn lai. Ngodi ra, con cé truong hop suy chic
ndng tiéu cdu mdc du s8 lvong khong gidm. Thigu tigu cdu thé hién bang két qud do thoi gian
chdy méu s& kéo dai. Khi gidm tiéu cdu lam mdu khé déng va cyc méu khong déng lai duoc,
thanh mach kém co that khi cdm mdu. Hay ¢é hién tuong chdy méu duéi da va niém mac.

Bénh hemophili: N&u thiéu y&u t5 VIl la bénh hemophili A méu dé chédy ty phat, hodc do nhirng
nguyén nhdn rdt nhd nhét. Xudt huyét do va cham nhe, 6 thé chdy méu khéng cam duoc tham chi
nguy hiém t&i tinh mang chi vi dét tay, nhé rang... Thuong t& vong do thigu méu hodc mdt méu
kéo dai. Day la bénh bam sinh, di truyén kép lién quan véi gisi tinh vi gen bénh ném & nhiém séc
the gigi tinh X. Chi cé con trai méc bénh, con con gdi mang yéu 3 di truyén bénh. Diéu tri bdng
céch tiém y&u 6 VIII, truyén mdéu tuoi (huyét thanh tuoi). Néu thigu yéu 18 IX la bénh hemophili B.



Song bénh hemophili A néing hon va phé bién & tré em Viét Nam.
Ngoadi ra, nhirng ngudi suy gan ndng s& dua dén tinh trang kém sdn xuét céc yéu t& déng méu, vi
du tién trombin, sinh fibrin... Thigu vitamin K & vitamin cé vai trd giop gan sén xudt tién trombin

ctng lam cho méu khé déng.



