LOAI NGUOI SE THAY DS TRONG NHIEU NAM TOI

Con ngudi sé tiép tyc cao lén khdong ngirng cho téi nam 2050, va sau dé khéng tién [én ntva vi
stress. Mot vai rdng ham y&u hdn di hodic tham chi khong moc do khéng cdn thigt cho nhitng mén

&n mém mai...

Nhén dinh vé hinh dang con nguai trong tuong lai, mét s6 y kién khoa hoc cho rdng ching ta s&
khong tiép tuc thay hinh di dang, béi tir lau da khéng con bién di va chon loc ty nhién. Chéng
han, ngu&i nay nay tréng véin gidng cha éng ho cach déy 200.000 nam.

Nhung trong thyc t&, con nguoi van tiép tyc thay dai, k& cd v& méat ngoai hinh (cao lén...). Bdi vi
bén canh chon loc ty nhién, qud trinh tién hod con cé mét dong co khdc duoc goi la "qué trinh ty
t8 chirc", trong dé cdc thyc thé sdng lién tuc thay déi cho phu hop véi méi truong xung quanh.
Téng hop cdc nghién cdu dy dodn vé tvong lai cda con nguai cho thdy nhiing diéu sau cé thé xdy
ra:

- Lodii ngudi s& tiép tuc cao lén khéng ngirng cho t¢i ndm 2050, va sau dé khéng tién 1én niva vi
stress. Téi dau the ky 21, ching ta con chiu dung duoc stress mot cach dé& dang: stress thic day
qué trinh sdn xudt hodc mén téng trudng va ching ta cao 16n hon. Nhung réi sau d6, stress tré
nén trédm trong, dén mic ching ta ludn phdi tiét ra nhitng hoat t6 chéng lai séc néing dé. Viéc nay
ng&n qué frinh sdn xudt hoéc mén ting trudng va co thé con ngudi dat dén mic cyc dai.

- Nhiing thay d8i sinh hoc khéc tigp tyc phét trién, cé6 nguyén nhan chung la "qud trinh thuén
hod". Trdn s& 16i vé phia truéc, déu tron hon va to hon, d& chira mét bé ndo 1én, nhung viéc sinh
dé s& trd nén khé khdn hon. Ham thu nhd lai, mét vai réing ham y&u hén di hodic thém chi khong
moc do khdng cdn thiét cho nhitng mén dn mém mai. Céim cing ddn bién theo.

- Vi diéu khién cdc logi mdy méc tinh vi nén céc ngén tay tré nén ngdn va nhon hon. Céc co bép
nhd lai va ngdy mét yéu hon, géy khé chiu dac biét & hé co lung. Véi céch séng phén ty nhién
(bdi qua hang nghin ném con ngui van khong quen tu thé ngdi), bénh dau lung ngay mét phé
bién. Tudi tho trung binh khong ngirng téing, tudi xuén ciing nhu thai gian khoé manh kéo dai ra.
Ching ta c6 thé sdng t6i 120 tusi.

- Con nguoi cé mét s6 vu diém méi: c6 khd ndng nhin thdy nhiéu mau séc hon do mét dét bign s&
thay ddi gene lam con ngudi ¢6 thé nhin thdly mét s6 mau khéc.
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