KHAM PHA MOI LIEN HE GITA GEN V&I CHOLESTEROL

Nghién ctu cé thé dan dén sang ché nhiing logi thudc chra ching so vira déng mach & bénh
Alzheimer

Céc nha nghién ctu thudc Hoc vién cong nghé Massachusetts (MIT) vira khdm phd ra méi lién hé
gitra mét gen dugc fin tudng la thic ddy thoi gian séng dai hon & c6 thé giop xua dusi cholesterol
khdi co thé qua dudng tich ty céc hat lipoprotein ty trong cao (HDL: high density lipoprotein), téc
lipoprotein "tt".

Theo Wikipedia Viét ngir cho biét: “Céc hat lipoprotein ti trong cao (HDL) duoc t8ng hop va
chuyén hod & gan va rudt. HDL so khai ldy cholesterol tir mé ngoai bién. S8 lvong céc hat HDL to
cang nhiéu thi hé qud st khoé cang 8t; va nguoc lai, s8 lvong ndy cang it thi cang cé nguy co xo

vira déng mach”.

Khém pha nay s& giop céc nha nghién cu ché tao nhirng logi thude véi d6 rii ro thap trong digu
tri cdc bénh lién quan dén muc tich ty cao vé cholesterol trong co thé, bao gom bénh so vira déng
mach (t&c nghén déng mach) va bénh Alzheimer.

Nghién céu duoc huéng tap trung vao gen SIRT1, gidp cdc nha nghién cdu ngan chdn qué trinh
tich ty cholesterol baing céch xdy dyng mét Sng dén t& bao nhdm tryc xudt cholesterol ra khdi co
the qua duong HDL.

Gido su sinh vat hoc Leonard Guarente hién dang lam viéc tai MIT & & téc gid cla cdng trinh
duoc xudt bén vao ngay 12 thdng 10 trong én phém Té& bao phan & cho biét: “Gen SITR1 diéu
khién cdc dong chdy cia cholesterol & duoc dy dodn la déng vai trd ngéin chdn qué trinh Ido héa
ctng nhu nhirng bénh ¢ lién déi t6i nhén 18 cholesterol”.

Cdc logi thudc tdng cuong hiéu tng cla SIRT1 ¢é thé gitp gidm thi€u nhing nguy co méc nhiing
bénh lién quan dén cholesterol, Guarente néi. Nhiing logi thudc tiém tang cé thé dugc t8ng hop tr
polyphenols, nhirng chét duoc tim théy trong ruou nho dé & ¢é téc dung téng cudng hoat déng
cba gen SIRT1. Tuy nhién ham luong ty nhién cGa chdt nay trong ruou vang dé khong dd nhidu dé
&nh gidm thiu dang ké dén mic do tich ty cda cholesterol.

Trong nhitng nghién ctu truée dé, Guarente da chi ra rdng mc cao cba SIRT1 ¢6 thé dat duoc
bdng cdch han ché 18i da thic &n gidu calo, nhung day la mét gidi phép khéng hdp dan dsi véi
da phan moi ngudi.



Leonard Guarente, gido su sinh vat hoc tai MIT & la tdc gid bai béo cong trinh xudt ban vao ngay
12 théng 10 trén dn phdm T& bao phan to.

“N&u ban c6 mét logi thude cé thé lam tang tinh ndng cla gen SIRT1, diéu nay <6 thé téi tao
nhiing hiéu Ung cba viéc han ché thic én gidu calo”, Guarente néi. "Diéu ndy khéng thé thay the
duoc cho mét I8i sdng lanh manh, nhung né cé thé la nhén 18 bd sung thét sy tiém tang gitp ban
khde manh”.

Ngudi anh em véi SIRT1 & céc déng vét cé vo la gen SIR2, mét loai gen dé duoc xéc nhén la ¢6
tac dung lam chdm qud trinh héa gid & men bia & & giun dia. Céc nha nghién cu da rét ngac
nhién khi phét hién ra nhirng hiéu ¢ng tvong ty cia gen SIRT1.

Trong mét huéng nghién ciu méi, cdc nha nghién cu da phdt hién ra s6 luong & mic thép cda
gen SIRT1 dan dét qud trinh bao phd cba cholesterol lén céc dai thyc bao, mét kidu nhirng t& bao
mién dich duoc goi la LXR (liver X receptor), nhe ¢6 ching ma hoat déng cda protein duoc gidm
bét.

LXR cé nhiém vy chuyén ché cholesterol ra khéi dai thyc bao. Khi cholesterol qué déy, cac dai thyc
bdo c6 thé bi béc ra thanh tng méng lam téc nghén déng mach. SIRT1 ddy manh hoat déng cda
LXR, vivdy cholesterol s& bi tryc xudt ra khdi dai thyc bao & bi tdng ra khdi co thé qua duong tich
ty HDL.

Nghién céu nay duoc tai trg bdi Vién sic khde quéc gia Hoa Ky & duoc chi dao béi Xiaoling Li
cung cdc cdng sy Songwen Zhan, Gil Blander eanette Tse va Monty Krieger hién dang gidng day
tai Khoa sinh vét hoc thuéc MIT.
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