“DAI DICH” BEO PHI DANG LAN NHANH TREN TOAN CAU

Ngudi déin tai tét cd cée khu vyc trén the giéi dang ngay cang béo hon, trir khu vyc nam va déng
nam chdu A, theo mét cude khdo sét trén pham vi toan cdu méi day.

Béo phi lam téing nguy co méc bénh tim. (Anh: TTO)

Khdo sdt cho biét trong nam 2006, cé khodng 1/2 nam gii va 2/3 phy ni & 63 nuéc trén 5
chéu lyc (khéng tinh nuéc My) bi thira cén hogc béo phi. Theo cdc chuyén gia, con s8 nay rat
ddng lo ngai. Ciing theo khdo sat, chi c6 7% nguoi dan & Déng Nam A bi béo phi, so véi 36% &
Canada, 38% & céc nuéc Trung Béng va 40% & Nam Phi.

Canada va Nam Phi hién dang dan déu the gisi vé ty 1é ngudi bi béo phi, véi chi sé BMI (chi s&
kh&i co thé) (*) trung binh l& 29 & cd nam va ni (tai Canada) va 29 & nir (tai Nam Phi).

Chi 58 IBM & dan 6ng Béc Au la 27, & phy nir la 26. Tai nam chéu Au, chi s8 nay & cd hai phai la
28. O Uc, chi s8 IBM & dan bng la 28, & phu ni 16 27,5 cdn & My Latin, chi s8 nay dui 28.

Theo cdc chuyén gia, nhitng nguai thira céin ¢é nguy co méc bénh tim, bénh tigu duong type Il va
cdc bénh khdc, trong dé cé mét s8 logi bénh ung thu, cao hon nhitng ngudi ¢6 cén néng binh
thuong.
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(*) Chi 56 IBM cao hon 25 dugc xem la thira cén va cao hon 30 la béo phi



