SUA DAU NANH NGAN NGUA BEO BUNG

Mt cSc ddu nanh méi ngdy cé thé ddnh tan lugng ma tich trir quanh bung ban. M& bung déc biét
c6 hai cho stc khde, gia téing nguy co dau tim va tiéu duong, nhiéu hon m& & cdc bd phén co the

khéc.

Ngudi ta cho réng dau nanh, mét protein rau cu, cé thé can thigp vao quy trinh xi ly duong thira
thanh m&. Nghién ctu truéc cing cho thdy déau nanh va dau phy lam gidm nguy co ung thy
budng trirng va bénh tim,

Trong nghién cu méi nhét, nhém da tim higu tdc dung cda dau nanh déi véi sie khde cda 15 phy
nT d& mdn kinh. 9 ngudi duoc udng mét cée sinh 18 ddu nanh 120 calo méi ngay, trong khi 6
ngudi khdc duoc udng mét céc nudce gid duoc.

Sau 3 théng, it ¢4 sy khéc biét gitra cén ndng cda 2 nhém. Nhung viéc chyp hinh cho thdy sy khac
biét trong lvong m& & vong eo clda cdc chi em. Trong khi nhirng phy n& duoc uéng déu nanh
gidm luong m& bung thi cac phy n khéc lai taing 1én.

Nhém nghién céu nhan dinh két qué c6 thé gitp cdi thién sic khde cho nhitng phy nir 16n tudi
thudng téing cén sau khi man kinh.
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