“l ANG NGHE” TE BAO DE PHAT HIEN BENH ALZHEIMER

Céc nha khoa hoc My dang phét trién mét ky thuat xét nghiém mdu méi cé khd néing phét hién
bénh Alzheimer sém 6 n&m truéc khi nhirng trigu ching bét déu xuét hién. Trong phuong thic
ndy, sy thay d&i néng dé cda 18 protein trong mdu ld co s& dé chan dodn.

Phuong thic xét nghiém nay tdp trung vao sy thay ddi cda mét nhém protein ma cdc 1 bao st
dyng dé trao d&i théng digp cho nhau. Theo nhém nghién cu, phuong phdp méi nay cé khé
ndng xdc dinh ai da méc bénh Alzheimer va nhirng ai ¢6 theé méc bénh nay trong tvong lai, véi
mc doé chinh xdc la 90%.

Xem xét sy thay d8i ca nhirng protein trong huyét tvong, céc chuyén gia cé thé xac dinh ai da
thuc sy mdc bénh va nhirng ai 6 thé méc bénh tir 2 dén 6 ndm sau, véi ti & chinh xdc dat 90%.
(Anh: sciam.com)

Nghién ctu ndy duoc thyc hién duéi sy chi tri cda Truong Dai hoc Stanford, California va duoc
gi6i thidu trén tap chi Nature Medicine.

L&ng nghe ngén ngi t& bao

Nghién ctu méi nhdt ndy chi ra méi lién hé gitra nhirng thay ddi trong ndo véi nhiing bién déi
trong cach thire ma cdc 1€ bao lién lac véi nhau.

Trudng nhém nghién cu, tién st Tony Wyss-Coray, Phé gido su khoa hoc than kinh cia Truong
Dai hoc Stanford, phét biéu: “Ciing gidng nhu mét nha tam than hoc cé thé két luan duoc nhiéu
diéu sau khi léng nghe nguoi bénh, ching t6i ciing ldng nghe nhitng protein dé phdt hign nhiing
bat thudng cda céc t&€ bao”.

Nhém nghién ctu da so sanh tdng cong 259 mdu huyét tvong cla bénh nhan Alzheimer va
nh@ing ngudi khéng mdc bénh nay, déng thoi do ludng néng dé cia 120 protein ma € bao su
dung trong “giao tiép”. K&t qud cho thaly cé sy khéc biét rét 16n gitra 2 nhém, va cée chuyén gia
xdc dinh duoc bénh nay cé lién quan dén sy thay ddi ndng dé cia 18 protein chi yéu.

Xem xét sy thay d&i cda nhirng protein ndy, cdc chuyén gia cé thé xdc dinh ai da thyc sy méc
bénh va nhitng ai c6 thé méc bénh tir 2 dén 6 ndm sau, véi ti & chinh xéc dat 90%.

Phé gido su Wyss-Coray néi: “Bang cdch ldy mau mdu va xem xét protein trong huyét tvong, mét
bdc st c6 thé biét duoc bénh cé dang dién ra hay khéng... Ching t6i dang ldng nghe ngén ngir
cUa t& bao dé chan dodn bénh”.



Chan dodn sém gitp ngéin chéin bénh Alzheimer — mét cén bénh dnh hudng nghiém trong dén stc
khod va chét lvong cude séng ngudi cao tudi (Anh:PhotoDisc)

Theo nhém nghién ctu, hién nay, bénh Alzheimer duoc chdn dodn bang céch logi triy nhirng
nguyén nhan khdc gay suy nhuoc than kinh. Nhung bénh chi ¢6 the dugc khéng dinh dit khodt
sau khi né da thyc sy xdy ral

Ong Wyss-Coray nhdn manh: “V&i ky thuat méi nay, ching 16i khéng chi xéc dinh duoc ai da
mdc bénh ma con cung cdp théng tin cho thély ai s& mac bénh néu khéng duoc can thiép kip thoi”.
Logi trr nguyén nhén, chi khéng chi diéu trj triéu ching.

Theo tién s Susanne Sorensen, thudc Higp héi Alzheimer, “viéc phdt hién sém bénh bdng mét xét
nghiém méu don gidn va c6 dé chinh xdc cao s& la mét buéce dét pha rét lén”.

Ba ndi: “Viéc chdn dodn sém la hét sic quan trong, vi chiing ta s& 6 du thoi gian dp dung nhiing
liéu phdp d&€ loqi trir nguyén nhén gdy bénh hodic ngdn chdn sy tién trién cda bénh, hon la chi
nhdm vdo viéc diéu tri cdc tridu chimg ma thai”.

Ong Rebecca Wood, thuéc 18 chic Alzheimer’s Research Trust, phat bigu: “Day la mét nghién ciu
rat dang khich 1&. K&t qud phdt hién cing nhu mie dé chinh xéc cao cho thdy phuong phép nay
rdt 6 trién vong”.

“Mét xét nghiém nhu véy, néu tiép tuc duoc ching minh la ¢6 higu qud, s& la mét ky thudt it t6n
kém hon phuong phép chan dodn bang hinh dnh va s& it gay xém lén hon so véi xét nghiém dich
ndo t0y”. Tién si Paul Kettl, giép su tam than hoc cta Truong Y khoa bang Penn, cho rdng két qud
nghién ctu ndy la “déng chd y hon va 1 18 thanh céng cao hon” so véi nhiing ky thuat chan dodn
tiém nang khéc.

Ong Wyss-Coray cho biét s& tiép tuc nghién ctu dé khéing dinh két qud vira dat duoc trong viéc
ngdn chdn bénh Alzheimer — mét c&n bénh dnh hudng nghiém trong dén stc khoé va chat luong
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cudc sdng ngudi cao tudi.

Alzheimer |& bénh suy thodi than kinh ndo b, gdy ra sy sa sit tri tué & nguoi cao tudi. Bénh nay
phé hdy dén dan tri nhé cting nhu khd nang suy nghi, nhén thic, giao tiép va sinh hoat hang
ngdy. Nhirng déu hiéu dién hinh: mét tri nhé; mdt tdp trung tu tudng; syt can khéng gidi thich
duoc; hay lo léng, nghi ngo; bi do gidc va khé khan trong véin déng co thé.
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