TAI SAO AM UOT GAY CAM GIAC KHO CHIU CHO CO THE?

Khi ma cdi néng cla mua he da lén dén dinh diém cda né, mé héi bét déu tuén ra tir khdp noi trén
ol
co thé...

Théng thuong, “qué trinh @m uét nay” |a mét céch ty lam mdt cda co thé ban, nhung khi dé am
t&ing cao - lam cho co thé bi bdc mui héi va géy cdm gidc thét khé chiu!

Nhiét d6 cang cao, hoi nuéc trong khéng khi cang nhiéu, do dé khang khi é@m tré nén am uét
hon. Va khi dm uét bét ddu tang lén, mé hoi dong trén tran ban khong the thodt ra méi truong
duoc nira, ban s& cdm thdy nhiét d6 co thé minh gidm xudng va tré nén thodi mdi hon. Bdi vird
rang loc nay khong khi mang rdt nhiéu hoi nuéc. M6 héi khéng con cé chd dé thodt hoi di. Va sy
uét &t cla quén do da tao cho co thé cdm gidc trén.

Trong nhiing truomg hop nhu véy, co thé cla ban rd rang da bi qué nhiét va mét méi c6 thé “quét
ngd” ban. Ciing cén luu y d&i véi nhitng nguoi da cé tusi. Dai khi hién tvong nay ciing rét d& lam
cho ho bi cam.
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