STRESS LAM TANG NGUY CO MAC CAC CAN BENH MAN TiNH

Mét xem xét khoa hoc cda My va Canada méi déy cho hay stress I mét nhén t8 lam tang nguy co
mdc bénh cla con ngudi - déic biét la mét s6 bénh nhu suy nhuoc, bénh tim mach va HIV/AIDS.

Theo céng b trén t& chuyén san cda Hiép hdi Y khoa Hoa Ky, thi stress thuong di kém véi tac
déng cla tinh trang suy nhuoc co thé ciing nhu la sy téi phat bénh & nguoi, déc biét la nhiing
ngudi méi héi phyc. Thém vao do,

Stress tao ra mét phdin ¢ng béi hé théng néi tiét cla co thé (Anh: Kfénr.net)

stress mdn tinh- céing thdng hang ngay do céng viéc, thuong lam téing nguy co méc cdc ching
bénh vé vanh tim. Stress cing lam tang nhanh qué trinh hoat déng cda HIV/AIDS.

Cdc nha khoa hoc Sheldon Cohen va Denise Janicki- Deverts thuéc Dai hoc Carnegie Mellon &
Pittsburgh var Gregory E. Miller thuc Dai hoc Colombia- Anh cho hay stress c6 thé gay dau tim
theo 2 céch.

Th nhét, thudc vé hanh vi - nhing ngudi thudng bi stress lam mét ngd, la nhing ngudi it ¢6 kha
ndng rén luyén stc khde; chdp nhdn nhiing théi quen &n udng nghéo nan, hit thude nhiéu hon va
thudng khéng tuan theo nhitng bién phép diéu tri y hoc mét céch nghiém tic.

Tuy nhién, cach tht 2 lai thudc vé sinh hoc. Stress tao ra mét phdn ing béi hé théng néi tiét cia co
thé, sdn sinh ra céc hooc-mén &nh hudng t6i nhiéu hé théng sinh hoc khéc, trong dé ¢ cd hé
thdng mién dich.
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