BAN “THUAN” MAT TRAI HAY MAT PHAI2

Nhiing nghién cu ddc biét da duoc tién hanh va cho két luan rdng 2/3 thuan mét phdi va phén
con lai thudc vé nhitng ngudi thudn mét trdi. Mét con ngudi thudng ¢é hai tay, hai chén, hai méat,
hai ban cdu ndo. Nhung dé chi la cdi nhin déu tién r

Trudc hét, ching ta c6 mét tay thuén - dai da s6 la tay phdi. Tiép dé ching ta cling cé mét mét
“thuan”. V& thém vao dé la hai bén cdu ndo ¢é vai trd chie naéing khdng cén xing véi nhau: ban
cu ndo tréi (thuong la véi nhiing ngudi thuén tay phdi) xu ly tv duy logic- triru tugng va mét
phdn 16n hon- xu ly ngén ti; ban cdu ndio phdi giop cdm nhan hinh &nh.

Quay lai véi véin dé v& mét, nhiing nghién ctu ddc biét da duoc tién hanh va cho két luan rdng
2/3 thuéin mé&t phdi va phén con lai thudc vé nhitng ngudi thuéin mét trdi.

Mét véin dé dat ra la liéu nhitng khéc bigt déc ddo nay c6 &nh huédng gi dén quad trinh nhén thic
thong tin hién thi nhu nhén thic vé vén bén hay khéng? Va néu cé thi nhén thic vé mét tréi hay
m&t phdi2 Vién Than kinh hoc Nhén thic thudc truong Dai hoc Hién dai vi cdc quyén Nhéan vén
(Modern University for the Humanities) da tién hanh nhiéu diéu tra nhdm trd loi cau hai trén.
Nghién ctu tién hanh trén nhirng sinh vién thuén tay phdi, nhung ciing cé mét s& it trong dé thuén
mdt phdi - con lai la mét trai.

Tat c& nhirng ngudi tham gia thi nghiém duoc yéu cdu doc mét dogn vén ban trén man hinh méy
tinh, vén bdn nay s& dugc thay ddi vé phia bén trdi hodc bén phdi cda man hinh méy tinh, trong
khi déu cla nhiing nguai tham gia duoc gilr thdng vao tam cda man hinh (trong nhirng diéu kign
dé, théng tin hién thi pham vi nia quan sat bén trdi s& duoc dua dén bén cu ndo phdi, va nguoc
laii).

K&t qué cho théy héa ra nhitng ngudi thuén mét tréi 6 khd nang doc vén ban nhanh hon khi
doan van bén duoc thay tir bén tréi sang bén phdi man hinh may tinh. B&i véi 8 it nhiing ngui
thuéin mét phdi con lai, nhirng thay déi dé la khéng ré rang.

Mat phén tich chi tigt hon da ching t8 raing khi nhitng nguoi thuan mét tréi doc vén ban bén phia
trai, bd ndo nhén thie duoc nhiéu biéu tvong hon trong trudng hop doc van bdn & bén phia tay
phdi.

N&i céch khdc, & na tdm nhin phia bén trai, mét céi nhin ¢ dinh (glance fixation) ddc trung do
c6 “"kh& nang théng tin” cao hon. Diéu nay ¢6 lién quan tryc 1iép 16i tc dd doc van ban: Khi mét
cGi nhin cang nhén thie duoc nhiéu biéu tuong, didu dé c6 nghia rding ngusi dé cé thé doc nhanh
hon.

Mét ddu higu nra vé hiéu qué thanh céng khi doc dé la: trong khi tiép nhédn van ban, dnh mét
thudng déi luc van ligc lai vé dogn vén bén vira doc qua (rd rang la béi vi nhén thic khé). Do vay,
& phan van bén phia bén trai, nhirng ngudi thuéin mét tréi it khi liéc lai hon so véi khi ho doc vén
ban phia bén tay phdi.

biéu nay cho thdy, khd néng nhén thic vé doan van ban phia bén tréi la cao hon. Bén canh dé,
dai da s8 nhitng ngudi thuain mét tréi thuong cé nhiing chuyén déng mét nhanh hon (thuét ng
ti€ng Anh l& Saccades) vé phia bén tréi so véi vé phia bén phai.

Khi tdt c& nhitng ngudi tham gia nghién cdu déu thudn tay phdi, viéc kiém sodt tay phdi cda ho
duoc bén cdu ndo trdi thyc hién. Véi nhirng ngudi thuén mat phéi, cung ban cdu néio tréi dé ciing
diéu khién céc cr dong mét phdi cta ho luén.

Véi nhitng nguoi thudn mét trdi, mét tréi duoc bdn cdu ndo phdi kiém sodt, ban cdu ndo nay



thuong khéng dnh hudng gi t6i qué trinh kiém sodt céc chuyén déng cia tay thuén. Diéu nday héa
ra lai cho k&t qué t8t hon. Do vdy, nhitng ngudi thuéin mét tréi cé khéd ndng doc vén ban bén trdi
nhanh hon.

Théng tin ndy s& gip xem xét dén vén dé vé mét thuan khi sén xudt cdc sén pham vé hinh édnh-
nhu céc chuong trinh ddo tao. Va cé thé trong tvong lai qud trinh sén xudt cdc sén phdm cho
ngudi thudin mdt trdi s& duoc xem xét dén.
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