HAN CHE SU DUNG KEM DUGNG DA QUANH CANH TAY VA NGUC

Céc chuyén gia khuyén nguai tiéu dung nén han ché s dung kem duéng da quanh ving cénh tay
va nguc. Paraben, logi hod chét t8ng hop dung dé bdo quén trong kem dudng da va chéng néng,
chinh xdc la chét giz N6 c6 nguy hiém dén sic

Chi Karen Altschul, 36 tu8i & Vermon Hills, lll - My, thira biét logi kem duéng da va chéng néng
va thich cda minh ¢6 chta parabens, mét logi héa chét tdng hop dung dé bdo quén. Nhung hign
nay, chi chi chém ch&m tim logi khéng cé paraben - "paraben-free". Chi thdc mdc, "Chinh xéc thi
paraben la chét gi2 Ching cé nguy hiém khong?"

Ngdy cang nhiéu khéch hang yéu cdu dong sén pham "paraben-free". Céng thic ché tao ra céc
logi sén phdm khéng chira paraben rét khé va dét tién.

Nhiéu nédm qua, paraben (methyl, ethyl, propyl and benzyl) duoc chép nhén nhu phuong cach ré
tién va khong thé thigu dugc dé kiém ché sy phét trién cba vi khuan, [én men, va ném méc trong
céc sén pham cham séc sdc dep cd nhan. Bao gém: déu géi dau, ddu xd, chat khi mui, va kem
chéng néng.

Ngudi fidu ding nén han ché s dung kem dudng da quanh ving canh tay va nguc. (Anh: World
Scientist)

Paraben la nguyén nhén, gitp cho cdc sdn pham cé thé "séng sét" sau 3 thang van chuyén trén
céc chuyén tau, ndm trén cdc qudy ké cira hang hay siéu thi hang nam troi va ¢6 thé chiu dung
nh@ing nhiét d6 khdc nghiét.

Nhung nhiéu nghién ctu cho thdly, mét vai logi bdo qudn paraben cé thé bét chuéc hoat déng
cUa héc-mén estrogen trong cdc 18 bao cla co thé. Céc hoat déng cda héc-mén dy 6 lién quan
nhét dinh dén ung thu vi. Theo céc nha nghién ctu, paraben c6 thé kich thich sy phdt trign cda
céc khéi u.

Nhing méi quan t&m cia céc nha khoa hoc khéng chi, paraben la chét duy nhét cé khé néng pha
v& céc tuyén ndi tigt. M6 vi va tuyén sitra cung dang déi dau véi hang loat cdc hod chat gdm cé
thudc trir séu hay cdc dung dich khu tring cé chra biphenyl.

Trong khi d6, két qud mét nghién cru méi nhét cho thdy paraben cé thé duoc kiém tra trong nuéc
tigu. Ngodi ra, néu paraben trong cdc logi kem duoc xoa lén lung cda nhirng thanh nién khoé
manh, céc hod chét trong paraben cé the duoc tim thdy trong mdu chi trong vai gio.

"Diéu d6 chirng minh rdng paraben thyc chdt c6 thé tham thdu vao da nguoi tir cdc logi my



phd&m," Nha nghién ctu Philippa Darbre, DH Reading - Anh néi.

Philippa Darbre, la ngudi dau tién cing véi céc cdng sy cda minh phdt hién ra céc logi hod chét
bdo qudn - paraben trong cdc mé co the. Ném 2004, ho dé tim thdy paraben trong 18 trén 20
mau khdi u & ngyc. Tuy nhién, nghién cdu dé chua cho thdy méi lién quan gitra paraben va ung
thu.

Cuc quén ly Duoc - Thyc phdm My (US Food and Drug Administration - FDA) cho rdng do céc
hoat déng lién quan dén estrogen cia paraben van con kém hon nhiéu so véi chinh hogt déng cia
estrogen trong co thé ty nhién.

Nhung theo nhiéu nha khoa hoc, FDA khéng ¢ quyén théng qua hau hét céc thanh phén cda my
phdm. Méc du danh séch vé cac thanh phén my phém cda FDA (FDA’s Cosmetic Ingredient
Review - CIR) dé& cép nhét céc logi hod chdt an todan tr ndm 1984 va 2005, CIR vén chi la mét
danh sach duoc tai tro bdi cac nha cong nghiép. Con cée thanh vién cda FDA khéng cé quyén gi.
Darbre, mét trong nhitng nha khoa hoc vén ludn hodi nghi vé paraben ¢6 lién quan dén ung thy
v0. Nhung cho t6i khi ¢6 ¢6 nhirng bdng chiing xdc thyc, ¢6 van khuyén nguai tiéu dung han ché
st dung cdc loai my phdm xung quanh cénh tay, va ngyc.

"Mudi nédm nay, t6i khéng su dung logi 1&n nach kho mui. M&i ngay t6i t&m 2 lén va st dyng xa
phong," Darbre néi.
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