PARACETAMOL VOI CAFEINE: NGUY HIEM!

Né&u dung Paracetamol (acetaminophen), thuéc gidm dau théng thuong véi rugu s& géy nguy hai
cho gan nhung mét nghién cru méi déy & My cho thdy, dung Paracetamol véi cafeine (chét c6
nhiéu trong ca phé) cing c6 thé lam t8n thuvong gan.

T lau, nguoi ta da biét hdu qué nguy hiém va cé khd ndng gdy chét nguoi cda viéc két hop gitia
rugu véi acetaminophen - hay paracetamon, mét trong nhirng logi thudc gidm dau phd bién. The
nhung, theo mét nghién cu méi cda dai hoc Washington, Seattle, thi viéc két hop mét luong 1én
cafeine véi acetaminophen ciing cé thé gdy nguy hai.

Khéng chi udng cafeine khi dang st dyng thudc méi nguy hiém ma ngay cd mét s8 céch diéu tri
két hop gitra cafeine véi acetaminophen nhu réi loan kinh nguyét, viém khép va nhiéu ching bénh
khéc cling c6 thé lam suy gidm chire néng cda thén, huyét dp cao va gay ra dét qui.

Tién s Sid Nelson, dai hoc Washington, va nhém nghién ctu cho hay acetaminophen va caffeine
téc déng lén mét enzyme quan trong trong co thé con ngudi ¢6 lién quan dén qué trinh gidi doc &
gan.

Céng thire héa hoc var cdu tric phén 1 cda Paracetamol. (Anh: 3dchem)

Nghién ctu cho thdy caffeine lam tang gép 3 lan chét N-acetypl-p-benzoquinone (NAPQI), mét
phé phdm déc sén sinh béi enzyme trong qué trinh lam gidm luong acetaminophen.

NAPQI ciing lam gan bi t8n thuong va khién cho qué trinh tvong téc gitra cén va acetaminophen
gdy hai cho co thé. Thi nghiém trén chudt da duoc tiém acetaminophen ciing cho thdy mét luong
caffeine cao cé thé lam t8n hai gan.

N&i vé nghién ctu méi ndy cla minh, tién si Nelson cho hay myc dich cla cudc nghién ciu la dé
cénh béo cho moi ngudi vé méi nguy tiém tang gitra viéc két hop paracetamol va caffeine. Méic du
vay, ban khéng nhét thiét la phdi nging st dung acetaminophen hay caffeine, ma diéu quan trong
la ban phai than trong diéu chinh liéu lvong cba ching khi két hop. Déc biét, néu ban uéng ruou
thi ban con phdi thén trong hon niva.



Pidu 8t nhét & nén didu chinh lidu luong khi dung ca phé va paracetamol (Anh ghép minh hoa)
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