14 CAN BENH KY QUAI NHAT THE GIOI

1. Hi chtrng ma séi

Hoi chimg ma séi hay nguoi séi d& dang nhan thdy nhét bdi toan bé phan mét va co thé bi bao
phU bdi téc. Nhirng sgi téc nay cé the dai hon 8 cm tuy nhién ching khong hé gay ngta hay di
ing da.

Bénh nay c6 thé la do sy lai gidng xudt hién béi céc gen t6n tai & nhiéu the hé truéce khong bi loai
bd ma l&n dudi “su che gidu” cda ADN. Ngay cd khi nhirng gen nay khéng tréi thi mét sy doét
bién cling ¢6 thé tdi kich hogt ching.

Sv lai gidng thé hién rd nhat & truong hop tré so sinh méi chao doi ma van con ddu vét cla...
dudi, mét s8 ddc diém gidng vuon, c6 méng vusdt thay vi méng tay, méng chén binh thuong hodc
cé nhiéu hon mét c&p vo...

2. Bénh lgio héa

Bénh lgo héa la mét dang rdi loan gen. Mét dra tré 10 tudi mdc céin bénh quéi dc nay cé thé s&
tréng nhu mét dng gid 80 tudi. C& mSi mét phit ADN cia dira tré thay di véi t8c dé chéng mét.
Nguei bénh thuong khéng thé séng qua 13 tudi.

Co thé cba nhirng dira tré mdc bénh phdi trdi qua qué trinh bién dsi nhanh khing khiép, trong do,
bao gém tdt c& cdc hién tuong, triéu chiing va bénh tat cda moi [¢a tudi nhu héi déu, nép nhan,
bénh tim, ching loding xwong va chiing viém khép.

Ngu&i mdc bénh nay cé déy du cdc trigu ching cu thé nhu mét nhd, xwong quai ham hep va mii
bi veo. Truang hop méc bénh nay kha hiém, trén toan thé gigi chi cé khodng 48 nguoi khong may

roi véo s hiém nay.

3. Bénh sung duong vat

Chi 1% dan éng trén toan céu bi mdc ching bénh Peyronie (sung duong vét), mét dang réi loan
mé t& bdo tao ra nhirng cyc u xo trong duong vét khién cho duong vét ludn cuong cing va khé
giao hop.

Nguyén nhén dén dén can bénh ky la nay van chua dugc tim ra, nhung bét ky mét nd lyc ndo
nhdm khién cho duvong vét hét cvong cing déu dan dén hau qud khé luong; cé thé la mét con
dau khing khiép, thém chi khién cho tinh trang téi t& hon rét nhiéu. Hau hét cac trudng hop dén
dén dau dén déu do viéc ¢6 bé cong duong vt trong qud trinh giao hop, déic biét la khi “déi tac”
dat dinh.

Khodng 30 % dan éng méc bénh Peyronie déu c6 biéu hién xo héa tai cdc phdn co thé khdc nhu
ban tay hodc ban chédn. Peyronie gidng nhu mét cdi buéu cing hinh thanh & phan trén hodc phan
dudi duong vét khién cho duong véit ludn trong tinh trang cuong ciing hodc nhu cuong cing.

Ban déu, bénh nhén chi cdm thdy nhu mét sy kich thich & phan duong vét, sau cang ngay ho cang
cdm thdy dau dén hon. Vao giai doan ndy, hdu hét dan 6ng mdc bénh van cé thé quan hé tinh
duc binh thuong nhung cang vé sau duvong vat cang bi bién dang va bénh nhan khong thé kiém
sodt duoc tinh trang cuong cing.

4. Bénh chéan voi

Bénh chan voi la logi bénh do mét lodi khudn séng ky sinh trong co thé nguoi gay nén, cé khé
ndng lam téc céc mach bach huyét. Cac mach mdu khéng duoc lvu théng khign cho nhiéu chat
|dng trong co thé bi & dong dan dén ching pht né & canh tay, chén, nguc va co quan sinh dyc



ngodi.

Hién céc nha khoa hoc da phét hién ra 3 lodi khudn la téc nhan gdy ra cén bénh nay va tén khoa
hoc cia ching la: Wuchereria bancrofti (xuét hién tai chéu Phi v Nam My), Brugia malayi va B.
timori (chdu A). Hau hét ching xdm nhdp vdio co thé ngudi qua cdc vét céin coa mudi.

Mét phy nir chéu Phi méc bénh chén voi mét bén vo.

Trén todn the gisi c6 120 triéu ngudi tap trung chd yéu & chéu Phi phdi séng chung véi céin bénh
chén voi ndy, trong s6 d6, 40 triéu ngudi cé tinh trang sirc khde 16i 1.

Au tring ca lodi vi khudn nay xam nhép vaio dudng méu tr nuéce bot cda mudi rdi nhanh chéng
lan réng ra khép cdc mach mdu, sinh séng trong nhiéu ndm, tao ra céc triéu ching cia bénh. Bén
canh dang ky sinh, con ¢6 dang khéng séng ky sinh duoc goi theo tén khoa hoc la podoconiosis.
Bé&nh nay thudng gdp tai ving ndi trung Phi ma nguyén nhan chi yéu la do tiép xdc thudng xuyén

véi tro bui tr nii lua.

5. Bénh da xanh

Bénh da xanh dugc phdt hién ra trong mét dai gia dinh séng trén ving déi ndi thudc Troublesome
Creek, Kentucky tr nhirng ndm 60 cda thé ky truéc. Nhiing ngudi nay thuong duoc goi duéi céi
tén Fugate.

Ho thuong hudng tho hon 80 tudi va trong sudt qud trinh séng, ho khéng hé méc bdt c& mét cén
bénh nan y ndo ngodii... ching da xanh - mét chirng bénh di truyén tir doi ndy sang doi khéc. Da
cba ho bign déi dan dan tir mau xanh sang mau mén chin réi mau cham va thém chi la cd mau
tim.

6. Bénh Pica

Bt ngudn tr 1 "magpie" trong tiéng Latinh, Pica & bénh nghién &n nhiing thi khéng phai la thic
&n. Nhiing ngudi mdc bénh nay s& &n tdt cd moi thi gidng nhu lodi chim éc la. Nhong tho phi
thyc phdm nhu bui ban, gidy, than d&, phdn, dét, dat sét, hd dan ho déu cé thé @n dugc. Nhung
bén canh dé, nhirng thic én binh thuong nhu bét, khoai tay séng, tinh bét ciing la thyc pham di
kem.

Bénh Pica &nh hudng déc biét dén phy nr mang thai va tré nhd, ddc biét la nhirng dira tré tan tt.
Loi gidi thich duoc cho la thuyét phyc nhét la do sy thi€u hyt chét khodng, tuy nhién cac chuyén
gia stc khde khéng khéng dinh dé la nguyén nhan chinh, va hién vén chua ¢é cach diéu tri higu
qua.

Bénh Pica rét nguy hiém khi nguoi bénh @n nhdm nhiing thi ¢ déc, 6 chia khi gas, phéan déng
vét 6 ky sinh tring s& dan dén chdy méu da day va ti 1é & vong réit coo.

7. Bénh ma ca réng

Thd pham géy bénh ma ca réng chinh l& dnh ndng mat troi. Bét o khi ndo tiép xtc dnh ndng da
bénh nhan déu bi phéng rép lén dau dén, vi the ma ngudi mdc bénh nay chi ¢ thé ra ngodi vao
ban dém. Bénh ma ca réng cé thé di truyén tir doi nay sang doi khéc.

8. Bénh khodi an... phan

Déy l& mét trong nhiing cain bénh r&i loan &n udng, ngudi méc bénh nay thich &n phan hon bét ky
tht ndio khdc. May mdn thay, bénh nay rét hiém gdp va thuong xuét higén & mét s6 it bénh nhén
mdc ching t&m than phén ligt, mét tri va suy thodi.

Viéc dn phan cla ngudi hay dong vat déu cé thé dan dén nhiém tring va méc céc céin bénh khéc
nhu viém gan A, viém gan E, viém phgi, cim cép tinh, nhiém khudn ti tréng giun va vi tring.

Ngudi A-rép du cu thudng s dung phén tuoi cda lac da nhu mét phuong thuse higu nghigm



chra tri bénh kiét ly, ngéin khéng cho vi khuan tir céc logi chét théi khac hogt dong.

9. Héi ching Lilliput

Thudng duoc goi duéi cdi ten khd my miéu, Alice & xt sé& diéu ky, day la logi bénh thuéc vé hé
than kinh thj gidc. Ngudi méc bénh nay thuong nhin moi vét xung quanh déu nhé hon so véi kich
thudc thét, cé 0c rat gan, ¢é loc lai rét xa. Mét con ché hodic mét con méo trong mét nhirng bénh
nhén ndy chi nhd nhu... mét con chuét Ién. Céc nha khoa hoc da két luan rang nguyén nhén
khéng phdi vi mat ma vi viéc gidi ma théng tin nhan duoc tr mét cda ndo bé.

Bénh nay thuong gdp & tré em tir 5 dén 10 tudi var céic bénh nhén méc ching tam than phan ligt.
Nguyén nhén c6 thé la do tinh trang lo 1&ng kéo dai, it van déng, thiéu nhan thiec.

10. Bénh Blaschko

L& mét logi bénh cyc ky hiém do dét bién gen. Trén da ngudi bénh xudt hién nhiing vién soc khéng
hé néi véi hé thén kinh, co bdp hay huyé&t mach. Théng thuong nhitng dudng vién nay ¢é hinh chiy
"V" trén lung va chiy "S" trén 8, bung va cdc phdn co thé bén duéi khéc.

11. Héi chirng “t thi di tuan”

Hbi chiing naiy gén bé mat thigt véi sy khing hodng hay suy thodi tinh than. Bénh nhén cam thay
ho mdt hét tat c& moi thi: tai sén, than thé va thuong xuyén nghi rdng ho da chét va dang di lai
dudi hinh hai cda mét to thi. Tinh trang bénh ndéng hon khi bénh nhén ty cdm théy mui théi ria v
vi khudn dang dyc khoét than thé ho.

12. M&i nguy hiém ti lodi cd Vampire

O khu vuc sdng Amazon, didu khién ngusi ta kinh hoang nhét khéng phéi la nhitng con cé
piranha &n thit séng hay ca dién ma la mét lodi ca dai chua day 17 cm, to chi 4-6 mm. Tén cda
lodii c& dé la Vampire Catfish (hay con goi la Candirt hodc Canero). Lodi cé nay khé trong sudt
cho nén rét khé cé thé nhin thdy duéi nuéc.

Khi nghi ngoi, ching thuong chui xudng duéi déy bun nhung khi ching di “san méi”, ching la
nhing con c& nhanh nhay nhét, sung stc nhét. Loai c& Vampire Catfish s& hiru mét ham rdng séc
nhon, cé thé tiéu diét cd nhitng con cé Ién hon né nhiéu lan chi bang mét vét cén.

Digm nguy hiém nhét cda lodi cd nay déi véi lodi nguai la ching cé khé néing xam nhép vao co
thé con ngudi théng qua céc 16 nhu &m dao, tryc trang, duong nidu... va chi phau thuat méi cé
thé Idy ching ra khdi co thé nguoi. Hién céc nha khoa hoc chua thé chirng minh khé néng ching
t&n cong con ngudi nhu the ndo mét khi ching chui duoc vao co thé, chi biét chéc chdn rang
ching van cé thé séng khde manh... nhu khi ching séng trong long séng.

13. Bénh ty &n thit minh

Bénh ty &n thit minh hay con goi la héi ching Lesch-Nyhan duoc mé 14 [& nhirng hanh vi ty cén,
xéo da thit trén than thé. 60 % bénh nhan Lesch-Nyhan bi budc phdi nhé toan b rang dé ngan
khéng cho ho ty cén méi, md trong, ludi va mét s6 bo phén khdc cla co thé.

14. Hoi chimg Apert

Hai ching nay xudt hién la do sy bién dai trong tinh dich. Sy bién chuyén nday ngén chén sy phét
trién cba ddu éc, khién céc ngén chén va ngén tay dinh lién vaio nhau va kich thich sy phén chia
chudi t& bao hinh thanh nén tinh dich.

C& 70.000 tré thicé 1 tré bi mdc chirng Apert bam sinh. Sy thay déi AND xudt hién trén mét gen
don 1é trén nhiém sdc the 10 cda dra bé va cé lién quan mat thigt dén tusi cia ngudi cha. Hoi
chiing nay khién cho co thé dtra bé coi coc var dan dén tinh trang thigu phdt trign syn, theo dé céc



co quan hodic bé phdn co the mém van phét trién binh thuong nhung xuong thi khéng hé phat

o
trien.

Anh Nguyén (Téng hop)



