CON HOANG LOAN DE GAY DAU TIM

Theo mét nghién céu cia My, céc triéu chirng cia mét con hodng logn nhu mach dép nhanh, thé
khé khén, run rdy, d6 md héi, budn nén, rdi loan tiéu héa... ¢ thé lam t&ng nguy co nhdi méu co

tim hodic tai bién mach mdu néo.

Nghién ctu trén do céng ty duvoc pham GlaxoSmithKline tai tro déi theo dai 3.242 phuy nir trong
do tudi man kinh trong suét 5 nam.

Cdc phy n cho biét dé ting trdi qua nhitng con hodng logn trong 6 thang truéc c6 nguy co bi
nhéi mdu co tim hay tai bién mach méu néo trong 5 ném sau. Trong s6 ho. t8ng cdng cé 41 nguoi
bi nhdi mdu co tim hodc t vong do dau tim, 40 ngui bi tai bién mach méu néo.

Theo Tién si Jordan Smoller thudc bénh vién da khoa Boston, déng téc gid nghién cdu, con hodng
loan duoc xem |l mét trong nhitng ching réi logn t&m than nhu trém cdm, lo &u, s¢ héi, gidn
d... tng duoc cée nghién ctu khdc chimg minh la ¢6 lién quan dén nguy co nhéi méu co tim va
tai bién mach méu ndo.
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