AN CU HANH VA TAO NGAN NGUA UNG THU TUYEN TUY

Mat nghién ctu vira chiéng minh rdng ché& dé &n gidau flavonoid gitp gidm nguy co ung thu tuyén
tyy. Flavonoid l& nhitng chét chéng oxy héa cé6 mét nhiéu trong ci hanh, bép cdi, téo va mét s6
rau qua.

Tién si Laurence Kolonel va cdc céng sy thude Vién Nghién cdu Ung thy Hawaii dé theo dai trong
sudt 8 ndm 183.000 ngudi séng & ving Tady Nam nuéc My (California va Hawaii). Nhirng ngui
tham gia nghién céu nay dé thudng xuyén trd 16i cde bdng céu hdi cho biét vé ché dé an cda ho
va dugc theo ddi tinh trang sic khde, dac biét la sy xudt hién cda bénh ung thu tuyén tyy.

K&t qué la nhitng nguoi theo ché dé an giau flavonoid ¢é nguy co méc bénh ung thu tuyén tuy
thép nhét. D&c biét la nhirng ngudi hot thudc 16 theo ché d6 an nay da gidm 59% nguy co ung thu
tuyén tuy.

Céc nha nghién ctu gidi thich rdng céc chét flavonoid gitp ngdn nglra ung thy tuyén tuy do cé
tinh ndng lam chdm phdt trién cdc t& bao ung thu va chéng stress oxy héa.
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