TRI BENH TIEU DPUONG BANG... NUGC BOT THAN LAN

Mét logi thuse méi duoc bao ché tir nuéce bot cda logi than lan khéng 16 & Arizona dang duoc st
dung tai My, Uc va An D&. K&t qud thi nghiém cho théy thuéc nay giop kiém sodt duoc cd duong
huyét 1an the trong cGa bénh nhén trong vong 30 tuén [&.

Thudc ndy cé tén la Byetta, mét phién bén tdng hop cia Exendin-4 — mét nai tiét t& ¢ trong tuyén
nuéc bot cia Gila Monster, mét logi than lan khéng 16, &n thit, & sa mac Arizona, Hoa Ky.

Thudc nay duoc phdt trién sau khi cdc nha khoa hoc My khdm phd ra rdng Exendin-4 la mét hop
chdt daic biét c6 khd ndng lam cham tién trinh trao déi chét trong co thé dén mac Gila Monster chi
cén &n 4 lan trong 1 nam!

Theo tién sT Anoop Misra, Giém déc khoa Tiu duong va Trao d8i chét cda bénh vién Fortis, An
D, “thudc méi nay kich thich tuyén tuy gia tdng sdn xudt insulin va tdc dong lén rust dé lam gidm
nhu déng cda rudt, tr dé han ché viéc hap thy glucose va lam gidm cdm gidc déi”.

Than l&n khéng 16 Gila Monster & sa mac Arizona. Trong tuyén nuéc bot cda né mét hop chét cé
khd ndng lam cham tién trinh trao ddi chdt dén mac né chi can @n 4 lén trong 1 ném! (Anh: Daily
Mail)

Theo nhém nghién ciu, logi thudc naly cé khé néing gitp co thé ngudi bénh sén sinh ra dd lvong
insulin can thiét cho viéc kiém sodt duang huyét endangered.

Cy thé la Exendin-4 ¢6 khé ndng kich thich co thé sén xudt insulin khi lvong duong trong méu téng
cao sau céc bira &n no. Chét ndy cé chire néing tvong ty nhu ndi tiét 16 glucagon-like peptide-1
(GLP-1) c6 trong 8ng tiéu héa cda con ngudi, nhung cé tdc dung léu hon.

Ong gidi thich: “Cé téc dung tuong ty nhu GLP-1, Byetta gidp cdi thién viéc kiém sodt duong huyét
bdng cdch mé phdng hoat déng cla néi tiét t& incretin, va lam cham sy di chuyén cda thic én tir
da day vao rudt non. K&t qud la nhirng ngudi udng thudc ndly cdm thdy no nhanh hon va lau hon,
va nhd d6 ho s& &n it hon”.

Céc cude nghién ctu va thd nghiém vira qua cho théy thuée da gitp kiém sodt duoc cd duong
huyét 1an the trong cGa bénh nhén trong vong 30 tuén [&.

Tai An D6, sau mot thoi gian thi nghiém, Byetta d& duoc Co quan Quén ly Duoc pham An D6 cho
phép st dung ké tir ngay 6/10/2007.

Cuc Quén ly Thuc chira bénh Uc ciing dé cho phép st dung thuée nay cho nhitng bénh nhan tiéu
duong khéng duoc didu tri thanh céng bang céc logi thudc khdc. Cdc chuyén gia y t& hoan



nghénh logi thuSc méi ndy trong viéc st dung két hop véi céc logi thusc tri bénh tigu duong truyén
théng.

Theo gido su Paul Zimmet, Giam déc Vién Tigu dudng Quéc t& & Melbourne, Uc, thuse nay da cho
thély céng dung “cyc t8t” cda né tai Hoa Ky, noi ma thudce nay dé duoc sv dung trong 18 théang
qua.

Gido sv Zimmet néi: “Da s& bénh nhan tiéu duong dang s dung nhiing logi thusc da tén tai trong
50 ndm qua, do dé, trong bdi cdnh nhu vay, sy ra d&i cda liéu phdp nay thét la dang phan khéi”.

Theo tién s Misra, thuc tr nuéc bot thdn Idn nay nén duoc st dung két hop véi nhitng logi thudc
tri ti€u dudng hién nay nhu Metformin va Sulfonylurea. Ong gidi thich: “Khi st dung Byetta, bénh
nhén cdm thdy it déi hon va tét nhién la &n it hon, tr dé gidm duoc thé trong d& bu trir véi vigc
t&ing céin do sv dung Sulfonylurea va thudc tang cudng insulin”.
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