RUGU BIA KHIEN NGUOI TA NGHENH NGANG

N&u trong mét quén bar, dét nhién ban cdm thdy ché nghe dugc nguai ddi dién néi gi, thi cé thé
dé khong phdi do 6n do. Céc nha nghién cdu Anh phét hién bia ruou khign cho ngudi ta digc tam
thoi.

Trong mét nghién cdu trén 30 tinh nguyén vién khoé manh, cdc nha nghién cu tim thay khi ngudi
tham gia udng ruou hogce bia, khd nang nghe cia ho tré nén kém chinh xéc. Trong d6, viéc nghe
& tan s6 thdp - y&u 18 can thiét d& c6 thé phan biét rd tir ngl - bi dnh hudng néing nhdt.

Dudng nhu ruou bia lam tang nguéng chiu dung cda con ngudi véi &m thanh 16n, cac téc gid
nghién ctu, dén déu bédi Tahwinder Upile & Bénh vién Dai hoc t8ng hop London cho biét. Tuy
nhién can bénh duoc goi la "diéc tiéc cocktail" c6 the khong phdi la hé qué cia riéng méi truong
én do trong qudn bar.

Dé tim higu dnh hudng ngén han cba chét con 1én khd ndng nghe, nhém nghién cdu da tuyén mo
nhiing nguai trudng thanh khoé manh, tudi tr 20 dén 40, chua tirng cé tién st vé vdn dé thinh
gidc. Nhiing nguoi ndy thyc hién cdc bai kiém tra vé khd néing nghe trudce va sau khi udng ruou
trong phong thi nghiém.

N&i chung, tinh nguyén vién udng cang nhiéu, bai kiém tra cang lam kém.

Tinh trang nghe kém tr& nén rd hon & nhém da ding tudi, cing nhu & nhitng nguoi ting 6 tién
su udng rugu manh. Nhém nghién cu phdng dodn hiéu Gng nay la do chét con da lam hu hai
céc neuron than kinh thinh gidc, hodc dnh hudng dén qua trinh xu ly &m thanh cda néo.

Trong nghién ctu, viéc nghe kém chi la nhét thai. Vai tuén sau phéu thudt, céc tinh nguyén vién
tr& vé ngudng nghe binh thudng. Tuy nhién cac chuyén gia cdnh bdo viéc udng ruou bia thudng
xuyén s& lam thay ddi khd néng thinh gidc qua thai gian.
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