TRE BEO PHI LA MOT BENH KHO CHIA NHAT

Trong mét thoi gian dai ngudi ta van cho rdng, béo phi chi xuét phét ti ly do thigu thong tin, vi
vay chi can duoc cung cdp mét vai kién thic vé& chdm séc ste khde la cé thé ty phong trénh va
diéu tri bénh.

Quan niém nay hoan toan sai lam. Thyc t& cac béc st déu thira nhdn béo phi & tré em la mét trong
58 bénh khé chiva tri nhét. Diéu tri bang thudc cling khéng phdi la bién phép cé tinh chat lau dai,
vingay sau khi ding udng thuéc, bénh nhén lai tiép tuc tang can.

Tré em béo phi la hién tuong khé phd bién trong xa héi hién nay. Béo phi & tré em c¢6 nhiéu
nguyén nhan, nhung chi yéu la do ch& d6 dinh dudng, 18i séng, nép sinh hoat khéng hop ly... va
c6 thé dan dén nhiéu ching bénh nhu tiéu duong, cao huyét ép, nging thé khi ngd, tham chi
gidm tudi tho...

Truong Dai hoc t8ng hop Y St.Louis-Whasinhton da tién hanh mét nghién ctu lién quan dén
nhiing nguoi méc bénh nay cho rdng, thanh thiéu nién béo phican mét liéu phdp diéu tri thyc sy
tich cyc hon la viéc chi ngdi nghe céc bai gidng vé ly thuyét.

“Viéc cung cdp cho cdc em cdc kién thic vé sire khde | can thiét, tuy nhién, néu chi ap dung bién
phép nay thi khéng méy higéu qud”, Tién s Denise Wilfley, chuyén gia tam ly cda bénh vién
St.Louis ndi.

Denise Wilfley vai cong sy cda 6ng da tién hanh nghién cou t8ng s& 527 thanh thiéu nién béo phi.
Nhing bénh nhén nay duoc chia thanh 4 nhém va dugc diéu tri bang 4 cach khéc nhau:

1. Chi nghe céc bai hoc ly thuyét,

2. Chi &an kiéng,

3. Chi tap thé duc,

4. Ap dyng mét chuong trinh diéu tri két hop khoa hoc c& 3 bién phdp trén.

Sau mét thai gian, nhém nghién ctu da nhén théy két qua khdc nhau rd rét gitra céc nhém diéu
tri. Cdc thanh thiéu nién theo chuong trinh diéu tri tich cyc (gém trung binh 18 bai) dé gidm duoc
8-9% cén ndng, déng thoi 6 xu thé thay déi céc théi quen dinh dudng va sinh hoat theo huéng cé
loi.

Trong khi cac nhém diéu tri con lai khéng dem lai higu qud, thém chi cé ngudi con fang cén.

Do véy, nhém nghién cu khuyén rdng, ngodi céc bai hoc ly thuyét vé sic khoé, nha truong va gia
dinh can tham khdo y kién cac béc si, t d6 ép dung nhirng chuong trinh dinh dudng, hoat déng
bé ich d& hoc sinh vai con em minh tham gia thuong xuyén, vi dé la phuong phép hiéu qua nhét
dé phong tranh va gidm béo phid tré em.
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