RUGU CO LIEN QUAN DEN UNG THU

Méi day, cac nha nghién cru My da tim thély mé&i lién hé gitra viéc udng ruou véi nguy co mdc
bénh ung thu. Nghién cu méi nay chi ra rdng viéc ngirng uéng ruou cé thé gidm déng k& nguy
co ung thu.

Céc nha nghién ctu tai Trung tam Nghién cGu y t& va céc ching nghién (Centre for Addiction and
Mental Health - CAMH) dé lam sang 16 méi lién hé gitra viéc tiéu thy chét con va nguy co bi bénh
ung thu & khu vyc ddu va c8. Nghién cu méi ndy chi ra rdng viéc ngiing udng ruou cé thé gidm

déng ké nguy co ung thu.

Theo tién si Jurgen Rehm, lam viéc tai CAMH, nhiing nghién cdu hién thai da cho thdy méi quan
hé gitra viéc tiéu thy chét cdn va céc bénh ung thu thyc quan, thanh quan, va vom miéng.

(Anh minh hoa: Yaledailynews.com)

Méi day, TS J. Rehm va nhém cda 6ng da cong bs két qué nay trén Tap chi quéc 1 vé bénh ung
thu sau khi phéan tich nhitng tai ligu dich t& t nédm 1966 dén 2006. Két qué nghién ctu cla
CAMH cho thdy, nguy co méc bénh ung thu thyc quén s& gidm ddng k& néu bd ruou trong thoi
gian dai. Bénh ung thu & khu vyc ddu va ¢8 chi ¢6 thé duoc gidm bét sau 10 ndm ngirng udng

ruou.

Sau 20 n&m b3 rugu, khd ndng bi méc hai cén bénh ung thu trén s& bang véi khé néng méc bénh
cUa ngudi binh thuong khéng bao gier udng ruou.

K&t qué nghién ctu ndy cé dnh hudng quan trong téi cach udng rugu va phong ngira bénh ung
thu, déic biét la d6i véi nhitng gia dinh cé tién st bénh ung thu.

Tién s Rehm néi: “Viéc nging tigu thy cdc logi thiére udng cé con dé gidm nguy co ung thy ddu va
¢8 ciing gidng nhu cai thudc 1& dai véi bénh ung thu phdi. Mét khodng 20 ném dé nhiing nguoi

nghién thudc hodc rugu tré lai mie nguy co gidng nhu ngudi binh thueng”.

Puoc bigt, thirc ung cé cén rét duoc va chudng & Canada. G Ontario, Canada, trung binh méi
théng cé it nhat 60% ngudi trudng thanh tiéu thy ruou.

Tién st Rehm luu y rdng cdn thém nhiéu nghién ctu vé téc hai cla ruou lén céc logi ung thu khéc,



d&c biét la ung thu v va gan - nhitng bénh ma Co quan quéc 1 vé nghién cu bénh ung thy da
coi rugu nhu mét chét sinh ung thu. Déng thai, tac hai cda céc logi ruou, théi quen udng ruou va
nhirng tac hai do sy két hop gitra viéc hit thudc va udng ruou déi véi bénh ung thy ciing & nhing
diéu dang duoc xem xét.
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