STRESS CONG VIEC GAY UNG THU VU

Nhirng phy nir bi stress noi céng s& sé& gia tdng ddng ké nguy co bi ung thu vi. Nghién céu méi
tim thdy phy n& lam nhiing céng viéc doi hdi cao s& c6 kha nang bi bénh nhiéu hon 30% so véi
nhng ai nhan nha hon.

Hién c6 hon 44.000 phy ni bi phét hién méc bénh mé

Nhirng phy nir bi stress noi céng s& sé& gia tdng ddng ké nguy co bi ung thu vi. Nghién céu méi
tim thdy phy n& lam nhing céng viéc doi hdi cao s& c6 kha nang bi bénh nhiéu hon 30% so véi
nhng ai nhan nha hon.

Hién c6 hon 44.000 phy ni bi phét hién méc bénh méi ném va 12.000 chét. Mac du ty |é séng sét
da cdi thién, nhung s6 phy nir mdc bénh van tiép tyc taing trong nhiéu n&m nay. Sy gia tdng duoc
cho l& bét nguén tr 8i séng va céic yéu t6 méi trudng, bao gdm béo phi, ruou bia, khéng cho con

bd vai xu huéng sinh con muén.

Nghién c&u méi nhét tap trung vdio cudce séng stress. Cdc nha khoa hoc da tim higu 36.000 phy
nir Thyy Dién tusi tr 30 dén 50 dang di lam. Nghién ctu bét déu tr ném 1990 va dén nam 2004,
767 ngudi da bi phét hién ung thu vo.

Nguy co méc bénh tdng 30% & nhitng phy nir cé céng viéc céng thdng. Khéng cé6 méi lién hé gita
stress va ung thu & phu n& lam viéc bén thai gian.

Theo nha nghién ctu ding dau Hannah Kuper, tai Truong Y hoc va vé sinh nhiét déi London, thi
nguyén nhén cé thé la do stress lam gia téng ham luong hodc mén oestrogen, téng khé néng ung
thu vi. Mét gid thuyét khéc |a stress lam thay d8i hanh vi ca phy niy, khign ho ¢6 nhiing théi quen
khéng 16t cho st khde nhu hit thude va it luyén tap. Ngodi ra, stress cé thé lam y&u hé mién dich.

Nhirng nghién cdu khéc con tim thdy stress cong viéc s& dan dén man kinh sém va & phy n& mang
thai thilam tang nguy co sdy thai.



