VITAMIN C KHONG GIUP GIAM KHA NANG NHIEM CUM

N&u ban la ngudi cé théi quen dung vitamin C hdng ngay thi dé la do ban "yéu thich" huong vi
cVa logi Vitamin ndy cht thyc tinh né khéng hé khé néng gidm nguy co nhiém cim nhu ban vén
tudng. D6 la két qud nghién cru m

N&u ban l& ngudi ¢é théi quen dung vitamin C hdng ngay thi dé la do ban "yéu thich" huong vi
cVa logi Vitamin ndy ch¢ thyc tinh né khéng hé kha néng gidm nguy co nhiém cim nhu ban vén
tuvdng. Dé la két qud nghién cu méi ddy cda mét nhém cac nha nghién céu Phén Lan, thude
trudng dai hoc Helsinki.

TS. Harri Hemla va déng nghiép da tién hanh 30 nghién céu vé méi lién hé gitra viéc su dyng
vitamin C thuong xuyén va bénh com, dya trén két qué phén tich 11.350 truong hop su dung
trung binh 200mg vitamin C méi ngay.

K&t qud cho thdy, vitamin C khéng lam gidm khé néng bi nhiém com. Ngay cé khi ban da bi
nhiém cOm thivitamin C cing khéng lam cho bénh thuyén gidm cing nhv rGt ngén thai gian nhiém

bénh.

Céc nha khoa hoc nhén thdy, viéc su dung vitamin C s& phét huy téc dung déi véi nhitng ngudi cé
hoat dong thé chdt cao. 6 thi nghiém da duoc thyc hién trén céc van dong vién maraton, truot
tuyét hay linh lam viéc tai ving béng gid chi ra rang, ho ¢ thé gidm 50% khé néing nhiém cim

néu su dyng thém vitamin C.
Theo Harri Hemla: “Viéc sv dyng vitamin C thuong xuyén 365 ngdy trong ndm khéng dem lai higu
qud trong viéc gidm khé ndng mdc cim. Viéc dung vitamin C chi ¢6 téc dyng néu ban véan déng co

the thuong xuyén hay sdng & ving gié lanh".

Cdc nha nghién ctu sé& tiép tuc thuc hién thi nghiém nhdm tim ra hiéu qud cba vitamin C trong viéc

- N > , ~ LY ~ (PN e
ngdn nglra cdm cUm trén tré va bénh viém phéi.
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