THUSC LA KHIEN DPAN ONG BAT LUC

K& cd& nhirng nguoi dan 6ng khde manh ciing 6 nguy co bi rdi loan cvong néu hit thuée - va
cang hot nhiéu nguy co bét lyc trén givdng cang cao.

Sv r8i loan cvong la tinh trang thudng xuyén mét khd nang dat duoc hodc duy tri tinh trang
cuong cing dé thda médn trong hoat déng tinh duc.

Céc nha nghién c@u tai Dai hoc Tulane & New Orleans, My, da tim higu 4.763 dan éng Trung
Quéc tusi tr 35 dén 74. Nhirng nguoi ndy khéng bi méc bénh vé tim mach va hoat déng tinh dyc
tich cyc trong vong 6 thang qua. Nhém tim thdy méi lién quan rd rét gitra s& thudc l& tidu thy va
kha nang bi réi logn cuong.

"M&i lién quan gira viéc hit thude va réi loan cuvong dé duoc tim thdy tr cée nghién cdu truée.
Nhung hdu hét chi thyc hién trén bénh nhén bi huyét dp cao, tiéu duang va bénh tim mach. Diéu
khéc biét & nghién cdu nay la tim ra méi lién hé & c& nhitng dan éng khde manh", téc gid nghién
ctu Jiang He néi.

Nhin chung, nhiing dan &ng hdt thude tang 41% nguy co bi réi loan cuong so véi nhitng ai khéng
hit. Dong thei, cang hot nhiéu thi nguy co bi bét lyc cia ho cang tang.

So véi nhitng ai khéng hot, dan 6ng hot 10 digu/ngay cé nhiéu hon 17% nguy co bi réi logn
cuong; hot 11-20 digu/ngay thibi gia t&dng 45% nguy co; va nhiing ngudi hit méi ngay hon 20
diéu thi khd nang bi bét lyc tang |én t6i 65%.

Nhém cing véc tinh 22,7% céc trudng hop "trén bdo duéi khéng nghe" & dan éng Trung Quéc
khde manh la do thudc 1 géy nén. Va ké cd khi ho da bd thuse, nguy co bi réi loan cvong van
khéng gidm. Theo céc nha khoa hoc, khd néng bi méc can bénh khé néi nay la tvong duong &
nh@ing ngudi dang hit thude va da ting hot.

"Déy I mét thong diép manh mé cho nhitng thanh nién ré tudi. Ho s& phdi suy nghf truéc khi cdm
|dy digu thusc khi bigt raing thudc 1é c6 téc dong thé ndo téi doi séng tinh dyc cda minh",

M.T.



