CHONG NGAY BANG... MIENG NHUA

Nhiing ngudi ngt ngdy cé thé s& hét phién vi phét minh don gidn cla céc nha khoa hoc Scotland.
Nha khoa hoc Stuart M. Robertson thuéc Bénh vién Crosshouse dat t&n cho thiét bi nay la "tdm
nhya y #&". Phdat minh nay duoc cong bé ngay 17-9 tai héi

Nhiing ngudi ngt ngdy cé thé s& hét phién vi phét minh don gidn cia cée nha khoa hoc Scotland.
Nha khoa hoc Stuart M. Robertson thuéc Bénh vién Crosshouse dat t&n cho thiét bi nay la "tdm
nhya y t&". Phét minh ndy duoc cdng b ngay 17-9 tai héi nghi hdng ném 18 chirc tai Vién Tai mii
hong - ddu v ¢8 cla M.

(Anh: stopsnoringnewyork)

Miéng nhya y t& nay, theo mé t& cda cdc nha khoa hoc, gidng nhu miéng béo vé réing cia céc vé
sT quyén anh. Tuy nhién né che c& ham réng trén va duéi, giop dich chuyén ham ra phia truée,
cho phép thé d& dang va gidm hén tiéng ngdy. Gid mét migéng nhya 400 USD va phdi thay sau
hai n&m s dyng.

Nha khoa hoc, tién si Ronald D. Chervin, chuyén gia vé diéu tri chrng bénh r&i loan khi ngd thuéc
Dai hoc Michigan, My, cho rang thiét bi nay rat déang duoc khuyén khich s dung, tuy nhién can
chirng minh higu qué s dung véi nhiéu ngudi hon niva.

Ngdy, theo cdc nha khoa hoc, tuy khéng cé hai nhung lai c6 thé gay gidn doan hé hdp khi dang
ngy, vé& lai cing lam phién nhiing ngudi xung quanh. Hién nay, céc béc st van lya chon gidi phap
phdu thuét cho nhirng ngui bi ngdy khi ngd, nhung khéng phdi moi ca phéu thudt déu mang lai
két qua nhuy mong mudn.
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