TRE O QUA SACH HAY B| DI UNG
Bdc st Marc McMorris, chuyén gia di ¢ng nhi & Dai hoc Hé théng y 1€ Michigan, gidi thich:

"Ching ta tao ra mét 18i séng ngdry cang sach s& hon, nha cua ludn dugc sét trung, tay duoc rua
bdng xa béng diét tring nén co thé t lau khdng con can chign ddu dé chdng lai vi tring. Két qud,
khi ching ta Ién 1én hé mién dich khéng duoc "hudn luyén" dé nhan biét céc tdc nhan bén ngoaii
dai tré nén bai rdi luc gdp phdi céc chdt nay va chuyén sang khuynh huéng di tng".

Theo khdo sét tr ndm 1988-1994, hon 50% ngudi My trong dé tudi tir 6-59 bi nhay cdm véi it
nh&t mét chat gdy di ¢ng. So sdnh véi ti 18 ngudi My bi di ng trong khodng nam 1976-1980, con
s8 ndy cao gdp ndm lan. Cé nhiéu bang chirng chimg minh cho viéc & do mét chit thi khde manh
hon.

Chéng han, cdc nha khoa hoc Déc nhan thdy tré séng & trai nudi gia sic it c6 khd néng méc
ching r6i loan di tng crohn hon tré khéng bao gid tigp xdc véi vét nudi. Mét nghién ciu vaio ndm
2002 & My ciing cho thdy tré séng trong mét ngdi nha cé vai con ché va méo nhitng ndm déu doi
sau ndy sé& it bi di tng hon.

(Anh minh hoa: parenting-baby.com)
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