BE VAN NGHE BUOC TRONG GIAC NGU

N&i chuyén va hét cho bé nghe trong luc ngd khéng phéi la vé nghia. Céc nha khoa hoc méi déy
phat hién khi bé ngu, ving néo xu ly thinh gidc, thi gidc va van déng vén "thic".

N&i chuyén va hét cho bé nghe trong lic ngd khéng phéi la vé nghia. Céc nha khoa hoc méi déy
phdat hién khi bé ngu, ving néo xu ly thinh gidc, thi gidc va van déng véin "thic".

Cdc nghién cu gan day da tim ra bang chiing cho thdy & nguai lén, 10 mang luéi lién quan dén
trang thai nghi, bao gém céc bé neuron, van tiép tuc hoat déng méic du ngudi dé dang ngd. Tuy
nhién, liéu diéu dé cé ding véi cdc bé so sinh hay khéng thivén con la bi an.

"Nghién ctru méi déy cho thdy cé hoat déng dién ra trong néio tré so sinh", thanh vién nhém
nghién c&u Hugo Lagercrantz tir Bénh vién tré em Astrid Lindgren & Thuy Dién cho biét.
Lagercrantz va cdng sy dé chyp dnh ndo cla 12 em bé so sinh dang ngd trong 10 phdt, bang ky
thudt cdng hudng tir chire néing. Ho tim thdy 5 mang luéi lién quan dén trang thai nghi hoat déng
mét céch ty phét. Ciing gidng nhu & ngudi [én, céc ving ndo dé gan lién véi qua trinh xu ly thi
gidc, thinh gidc va van déng.

Chup néo khi bé dang ngd. (Anh: Livescience)

Diéu ndy c6 nghia givéi céc ba me tré?
"N khéng dinh quan diém cho réing tro chuyén va hét cho tré nghe trong khi bé ngd khong phdi
la diéu v6 ich, ma rdt t6t cho cac bé", Lagercrantz néi.
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Véi cdc nha than kinh hoc, phét hién d& mé ra anh sang vé sy phdt trién ndio cba con ngudi, vi sd
mang ludi & ndo tré so sinh it hon nhiéu so vé&i cia ngudi trudng thanh.

"Cé |& cdc mang ludi nay da phét trién dan dan", cdc téc gid néi.
T. An



