KY THUAT MO GIUP CHINH RANG NHANH

Mt ky thuat méi trong chinh réing vira duoc cdc béc st My chuyén giao cho bdc st Vit Nam. Ky
thugt méi nay s& gitp chinh lai réing nhiing nguoi cé déi ham réng bi léch (hd, mém...). Uu diém
cba ky thudt méi ndy la gidm thigu 30% chi phi va thoi gian diéu t

Ngay 14/9, khodng 100 béc st nha khoa tai TP.HCM va céc khu vyc lan cén da tham gia mét [ép
tép hudn vé ky thudt méi trong chinh rang. Lop téap huéin nay kéo dai 3 ngay tir ngay 14 - 16/9,
do GS. Nelson Oppermann, mét chuyén gia My trong linh vyc chinh nha chd tri.

Chinh réng (con goi la niéng raing) ld mét ky thuat ma céc béc st nha khoa thuong su dung. Céc
bdc s7 s& dat céic méc cai bang hop kim, s, inox, hay composite... [én déi ham réing va dung mét
day dan hdi dé cét céc méc cai lai véi nhau.

Nhiéu ky thuat méi dang duoc ap dung trong nha khoa gitp diéu tri bénh nhan ngay cang hiéu
quéd hon. Trong dnh: Mét phdng khdm nha hién nay. (Anh: H.Cat)

Trong qud trinh cdi dat méc cai lén déi ham rdng, bénh nhan vén cé thé nhai, nust binh thuong va
sau mét thoi gian, ddi ham rang bi léch s& duoc chinh lai binh thuéng.

Ky thugt méi hién nay la dung méc cai cé dé ma sét thap két hop véi déy cung siéu dan héi cho
tng giai doan diéu tri, goi theo chuyén mén la "Day thdng lyc ma sét thép" (Straigt Wire Low
Friction - SWLF).

Nho logi déy siéu dan héi bdng nhiét déo, khi nguai bénh cir déng nhai, nuét... day van cé thé
tao ra lyc nhe, lién tyc trong thoi gian dai hon. Vithé, s& lam gidm dugc thoi gian chinh lai déi
ham rang bi léch.

Thoi gian va chi phi niéng réng phy thudc vao tinh trang réng cia trng bénh nhén. Tuy nhién,
theo khdo sét, SWLF gitp bénh nhén gidm thigu duoc 30% chi phi va thoi gian diéu tri.

Cdc chuyén gia trong finh vyc nha ciing cho biét, chinh réing ham mét c6 thé thyc hign & moi l¢a
tudi. Nhung thoi diém t6t nhét dé diéu tri chinh réing ham mét la khi céc réng vinh vién da moc (10
- 12 tu8i). O l¢a tudi ndy, xuong ham dang phét trién, rét thugt loi cho viéc néi réng var sdp xép
lgi rang.

Nhing nghién ctu gén day cho thdy ty Ié déi ham réing bi léch (hé, mém...) ma chuyén mén goi la
“sai khép cdn” & ngudi Viét Nam lén dén 80%.

Viéc chinh hinh réing ham mét c6 thé lam giop xuong ham phét trién hai hoa véi khusn mét, hai
hoa khép cén gita hai xwong ham, gidp réng moc ding vi tri, han ché chdn thvong do céc réng
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nhé ra phia trudce, sép x€p ngay ngén céc réing ma khéng céin nhé.
H.Cat



