EM THUONG THAP BE HON ANH TRAI

N&u ban c6 mét anh (chi) ruét, ma ddc biét la anh, thi cdm chdc nguy co ban s& bé nhé hon anh
&y, cdc nha khoa hoc tuyén bé.

Nghién cu do David Lawson, tir Dai hoc Téng hop London, thyc hién trén 14.000 gia dinh, cting
chi ra rdng tré con sinh ra trong nhiing gia dinh déng dic thuong thdp hon so véi trung binh. Téc
gid tim thdy néu cé dén 3 anh chi ruét, thitrung binh dta tré s& thdp hon 2,5 cm so véi d6 cao &
|¢a tudi cda né.

Nhém nghién cu da theo dai cdc tré dugc sinh ra trong thép ky 1990. Mi ndm, chiéu cao cda
tré duoc ghi lai, cing véi cdc chi s8 phdt trién khdc. K&t qua la, nhin chung viéc cé anh chi ruét
&nh hudng lén sy phét trién cdc em, nhung dnh hudng cda céc chi thinhe hon nhiéu.

Ganh dua gitra nhitng anh chi em

Ben Affleck (tri) cao hon hén em trai Casey. (Anh: BBC)

Mét gidi thich duoc dua ra la cdc cdu bé cé yéu cdu cham séc cao hon, va ciing doi héi nhiéu tai
nguyén cUa cha me hon con gai.

"Ngudi ta da biét rang [5 tré sinh ra trong mét gia dinh déng dic thuong hoc kém hon & truong,
nhung nghién ctu nay la dau tién cho thdy diéu dé ciing ding véi chiéu cao. Chiéu cao nhin
chung l& mét chi s& t6t cho stc khoé", tién si Lawson néi.

"Né&u ban l& anh cd trong nha, viéc c6 thém em ciing khéng dnh hudng 1dm dén sy phét trign cia
ban, nhung néu ndm trong s6 cdc con Gt, thi ban ¢6 thé dodn rdng minh s& thdp hon cac anh".
Marjo-Riitta Jarvelin, mét chuyén gia vé sic khoé céng déng va dich té hoc tai Dai hoc Hodng gia
London, cho rdng méi truong trong t cung ¢ thé la yé&u t8 quan trong. "Khi phy nir mang thai
nhiéu 1&n, ho cé thé néng hon va ham luong duong trong mdu thép hon, dén dén énh hudng lén
céi thai trong bung".

Cdc chuyén gia cing phdng dodn rdng cé thé viéc cé nhiéu con da pha loding tai nguyén (nhu thoi
gian, fién bac va tinh y&u) ma cha me ¢é thé déu tu cho [ tré.
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