NGUOI CO DPON HAY OM YEU

Khéng cé gi ngac nhién néu nhiing ngudi ¢ don thudng hay dau yéu: Céc nha khoa hoc My cho
biét gene di truyén la thd pham cda tinh trang dé.

Nghién ctu, cdng bé trén tap chi Genome Biology, da tim thdy mét s6 gene nhét dinh tr& nén hoat
déng manh hon & nhiing ngudi ty nhdn minh bi ¢ l&p vé mat x& hoi. Nhiéu gene trong s6 nay ¢6

lién quan dén hé mién dich va tinh trang viém nhiém.

(Anh: SPL)

M&i hé gitra gene va sy ¢6 don dé duoc khdm pha truéc day. Mot nghién cou tai Ha Lan trén
8.000 c&p song sinh cing chi ra m&i quan hé nay.

Nghién c&u méi ddy cda Dai hoc Los Angeles, bang California, My, dé tim higu ky hon xem gene
ndo c6 thé cé lién quan. Ho chon 14 tinh nguyén vién va ddnh gid méc d6 tvong tdc xa héi thong
qua hé théng cho diém. Sau dé, nhém nghién ctu tim higu hogt déng cla gene trong & bao bach
céu va so sanh két qua.

O nhitng tinh nguyén vién thusc nhém "cd don", nhidu gene c6 xu huéng "qua kich thich" so véi
nhiing nguoi & déu kia thang diém. Nhirng gene ndy thuong c6 lién hé véi co ché ty vé cla co
thé, chdng han tao ra céic phdn Gng viém. N&u qudé nhiéu phdn Gng viém cé thé gay huy hoai mé
va phét sinh bénh. Nguoc lai, céc gene khéc duoc xem la quan trong trong viéc chéng lai virus va
tao ra khdng thé cda hé mién dich, lai it hoat dong hon so véi nhém khéng ¢6 don.

Tién si Steven Cole, trudng nhém nghién cu, cho biét: "Diéu ching t6i thdy duoc la tac déng sinh
hoc cta tinh trang c6 don bét ngudn tir mét s qud trinh co bdn bén trong co thé - sy hoat déng
cua cdc gene".

Phét hién, theo tién s Steven, s& gidp cdc chuyén gia biét duoc can phdi tiép céin téi myc tiéu ndo
& cdp do phan t& nhdm ddo nguoc &nh hudng cda tinh trang 6 don dén sie khoé.

Steven cing cho biét chét luong - chi khéng phdi 6 luong - ban bé dudng nhy déng vai trd quan
trong. "Khéng phdi viéc anh cé bao nhiéu ban, ma la anh cdm giéc thé ndo trong tinh ban dé méi
quyét dinh dén trang thai ¢6 don".
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