AN T THIT, COU HANH TINH!

Viéc gidm thit trong khdu phén hang ngay khéng chi ¢6 loi cho sic khde, ma con gép phén han
ché& luong khi thai gay hiéu ing nha kinh — nguyén nhén lam cho khi hdu Trai Bét ngay cang néng
l&n.

Theo nghién ctu cta cde nha khoa hoc Anh va Uc, @n it thit s& gitp han ché s8 luong gia sic cdn
nudi, tr d6 lam gidm luong khi methane, nitrous oxide, CO2... théi ra t gia sic, gép phan lam
chém tién trinh thay dai khi hdu trén hanh tinh.

Nén han ch& & mic 90 gram thit/ngudi/ngay

Trong mét logt bai vé stc khde va ndng lvong duoc céng bé trén tap chiy hoc Lancet, nhém
nghién ctu cho biét khi théi tir dong vét phuc vy nhu cdu @n cla con ngudi chiém gén 1/4 t8ng
luong khi thdi trén toan thé gisi.

Céc chuyén gia lo ngai rdng viéc ting dan gia sic d& phuc vy nhu cdu én cda con nguoi sé& kéo
theo viéc t&ing luong khi thai lam néng bdu khi quyén. Hign nay tai Trung Quéc, mic tidu thy thit
da taing gdp ddi so véi 10 nam trudce déy.

Theo nhém nghién c@u, can cét gidm 10% nhu cdu vé thit trén toan cdu dé giop gidm khi thai gay
hiéu &ng nha kinh tir bo, d&, clru... Hién nay, luong thit duoc tiéu thy binh quén toan céu la 100
gram/ngudi/ngdy, nhung mc dé &n thit rét khac nhau theo trng khu vyc. Tai cac nuéc phét
trién, muc tigu thy 1én dén 224 gram/nguoi/ngdy, nhung & chéu Phi, da s8 nguoi dan chi @n 31
gram/ngdy ma théi.

Nén han ch& & mic 90 gram thit/ngudi/ngdy (Anh: Reuters)

La déng tdc gid cba nghién cGu ndy, tién st John Powles, chuyén gia y 1 céng céng cda Trudng
Dai hoc Cambridge (Anh), nhdn manh rdng dé cdi thién tinh trang nhiét dé Tréi Dét ngay cang
tdng, moc tiéu thy thit binh quén nén gidm xudng cdn 90 gram/ngudi/ngdy. Theo &ng Powles,
“gidm nhu cdu &n thit [a mét gidi phdp thyc sy can thigt d& han ché su thay dai khi hau”.

Tuy khéng tham gia vao nhién cu nay, nhung éng Geri Brewster, chuyén gia dinh dudng cia
bénh vién Northern Westchester, & New York (My), phdt biéu: “N&u moi nguai nhén thie duoc
rdng viéc an nhiéu thit la khéng ¢6 loi cho méi truong, thi ho s& phdi suy nghi ky truéde khi goi mén
thit & céc nha hang”.

Tién si Maria Neira, Gidm ddc Y t& cdng cong va Méi truong cda T6 chic Y & the gisi, nhdn
manh: “Viéc &n it thit rd rang la mét trong nhiing bién phép dé gidm khi théi va ngdn chdn sy thay



déi khi hdu toan cau”.

An it thit ¢6 loi cho sic khde

Theo cdc chuyén gia, viéc an it thit, trong dé c6 thit d6, khéng chi giop han ché khi thai géy higu
ong nha kinh, ma con gép phdn cdi thién st khde con ngudi, cy thé & gidm s& ngudi méc cdc
bénh tim va ung thu.

Mt nghién ctu khdc cho thdy rdng ¢ng véi méi 100 gram thit dé duoc cét bét trong khau phdn
hang ngay thi nguy co ung thu rudt két s& giam di 1/3.

V& vdn dé nay, tién st Maria néi: “Ching ta cén hiéu rd hon vé nhitng thanh phén ¢6 trong thyc
ph&m ma ching ta &n hang ngay”. Chuyén gia dinh dudng Brewster néi: “Néi chung thi ching ta
dé dua vao co thé qué nhiéu protein. N&u moi nguoi bét dn thit dd, nguy co méc bénh béo phi s&
gidm di”.

Tuy nhién, nhém nghién c&u cho rdng cé thé phdi mét nhiéu thap ky méi ¢ thé day lvi xu huéng
&n nhiéu thit hién nay.

Quang Thinh



