VITAMIN D GIUP KEO DAI TUSI THO

Gan day, nhiéu cudc nghién cou riéng ré da mang lai sy thét vong cho nhiing ai tréng doi dung
nhiéu vitamin bd sung d& trénh céc logi bénh nguy hiém nhu ung thy, tim mach.

Phoi néing thich hop ciing la céch hép thu vitamin D (Anh: Jupiterimages)

Tuy nhién, két qua phén tich méi nhét cda Vién Nghién ctu ung thu & Phép cho biét: vitamin D la
vitamin duy nhdt c6 thé lam céc 1 bao gidm sinh s6i, ma t& bdo sinh séi chinh [ mét dién bién cia
bénh ung thu.

Céc nha khoa hoc dé khdo sat hon 57.000 ngui va cho mét bd phéin trong s6 ho dung vitamin D.
Sau séu ném cé 4.777 ngudi qua doi. Nhirng ai dung vitamin b8 sung ¢ xéc sudt qua doi thép
hon nhirng ngui con lai 7%.

Theo tién si Philippe Autier, ngudi ding déu cude nghién ciu, phét hién nay s& mé dudng cho
viéc bao ché nhidu logi thuSc méi chéng ung thu va nhiéu cén bénh khéc. Ong Autier khuyén nén
dung 10-15 microgram méi ngay nhung nhét thiét khéng duoc dung nhiéu hon. Ngodi ra con ¢6
mét cdch khéc dé hdp thu vitamin D la phoi ndng sém. Theo céch nay, vitamin D con gitp hép thu
calcium gitp xuvong chdc khde.
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