BA BAU HUT THUOC THUONG Bl TRAM CAM

Hon 1/10 phy n& mang thai hot thuse va rét nhiéu trong s6 d6 bi trdm cam. Biéu nay khién cho
viéc cai thubc cang trd nén khé khan hon. Nghién cdu méi cho thay khéng chi don gidn néi "hay
bd thudc vidra con" la cé hiu qué véi nhirng ba bé

Hon 1/10 phy n& mang thai hot thuse va rét nhiéu trong s8 d6 bi trdm cam. Biéu nay khién cho
viéc cai thubc cang trd nén khé khan hon. Nghién cdu méi cho thay khéng chi don gidn néi "hay
bd thudc vi déra con" la ¢é higu qud véi nhitng ba bdu, ma con phdi tim higu sdu hon niva van dé
tém ly cda ho.

"Nhirng ngudi phy nir ndy hiéu qué rd vé cdc méi nguy hai cta viéc hot thuse dai véi sie khde.
Nhung ching ta can hiéu rdng vi sao ho khéng dé& dang tr bd duoc”, tién st Jan Blalock tai Dai
hoc Texas, My, néi. Chét nicotine trong thudc c6 téc dung nhu mét logi thudc chra trdm cdm nhe.

(Anh: Xinhua)

Céc ba bau nay hot thuse khéng phdi vi muén tao phong céch. Trén hét, ho dang tim cach chva tri
cho ban than. Nhung né lai phdi trd gid qua dét. Tat nhién bigt duoc viéc hit thude nguy hiém nhu
the ndio véi sy phdt trién thai nhi ciing thic ddy phy nir bé thude. Ht thudce s& lam gia téng nguy
co sdy thai, dé non, sinh con thiéu can, réi loan hanh vi...

Tién si Renee Goodwin tai Dai hoc Columbia da theo dai hon 1.500 phy ni¥ mang thai. 22% trong
s& d6 hit thudc vaio mét thoi diém ndo dé trong qué trinh mang béu, va 12% bij coi la nghién.
Nhing ba bau hot thuse thudng nghéo, it hoc va it nhdn duoc sy cham séc st khde. Diéu ngac
nhién l& 30% trong s6 dé bi réi logn than kinh va da s& bi trdm cdm. Nhing ngudi hit thuse ¢6
kha néng bi réi loan cao gép 3 lan so véi nhitng ngudi mang béu khéng hit thuée.
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