CAI NGHIEN THUOC LA: KHONG DE, CON CAN PHAI CO Y CH
Theo PGS.TS. BS. L& Thi Tuyét Lan, Truéng Trung t&m Cham séc H8 hdp - BV PH Y Dugc TP.HCM,
bd thudc lé truée nam 35 tudi, cdc t8n thuong & phai do thudc la gay ra cé thé ty héi phuc duoc...
Thé& nhung bé théi quen ndy ciing khéng phéi dé. Trong s8 10 ngui cai nghién, chi

Thuéc 14... biét hgi nhung vén c& hit

Ong Nguyén Hiru D., 56 tui, Gidm déc mét céng ty chuyén cung cp hat gidng céy tréng & Nha
Trang, bét ddu hot thuse 16 tir 16c 17 tudi. Thoat tién éng D. tap tanh hit mét vai didu, réi mot ngay
mot géi, mét ngdy hai géi.... Va mét nam tré lai déy, 6ng D. hit dén 2,5 géi méi ngay.

"Thudc l& d& gdn lién véi cude s8ng cua tdi tir thai sinh vién cho dén bay gio. Khi tré thanh gidm
déc, mdi budi séing 16i v@n can mét ly ca phé va géi thuse ld. Mét gio ngéi nhdm nhi ca phé 16i cé
thé hat hon chyc digu thuse," Ong D. ké.

BS. Nguy&n Héng Dic dang khém var tu véin cai thudc lé cho anh Déng Vén C. (Anh: VNN)

Céch day gan 30 ném, cdc bdc st da khuyén éng bd thusc | vi "cac héa chét trong diéu thuse la
dang lam téc nghén nhitng mach mdu, ddc biét la déng mach méu phéi.” Sau 40 tudi, ong D. bét
déu cém thdy khé thé khi lén xudng céu thang. Nhung cusi ciing éng van chon thuéc l4.

Nhiéu chuyén gia trong linh vyc hé hép déu cénh béo, thusc 1é c6 the lam tang ti 1é chét tir 30 -
80%, chu y&u do cdc bénh ung thu phéi, bénh phai téc ngh&n man tinh, céc bénh tim mach.... Tusi
tho trung binh cia ngudi hit thuc Ié ngén hon ngudi khéng hit thudce tir 5 - 8 nam.

Tuy nhién, theo kinh nghiém cta BS. Nguyén Héng Doc, Trudng khoa Khém va Diéu tri Ngoai tro-
BV Pham Ngoc Thach, ty 1& nguoi biét téc hai cia thudc 14 ngdy cang cao, nhung mét khi tinh
trang stc khoé khéng bi de doa, ngudi ta véin chon thuéc l4.

Nhu truong hop anh Béng Vén C., 48 tudi, gido vién & huyén Nhon Trach — Déng Nai. Truée dé
vai ndm, anh da ting phdi diéu tri bénh lao phéi tai Trung tam Y t& Nhon Trach. Loc dé, anh C.
cling rét y thic v& mai nguy hiém cda thude |a. Nhung cusi cung sy quyén r cda thude lé con cao
hon rét nhiéu lan.

Mua hé ndm nay, anh bét dau cdm thay khé thé khi van déng. Diéu thuéc ban déu lam anh cdm
thdy khoan khodi. An cing mét, khé chiu, va mét ngd. Do dé, mét tudn, truéce khi vao ndm hoc
md&i, anh [én BV Pham Ngoc Thach dé kiém tra phdi.

Lén bénh vién khém t sang sém nhung méi dén 11g anh C. méi ngép ngirng tim dén phong 118,
noi tu vén cai nghién thudc l& cia khoa Khém va Biéu tri Ngoai trd — BV Pham Ngoc Thach,



TP.HCM.

Qua két qud khém l&ém sang, BS. Béc cho biét 16ng ngyc cda anh C. da bj cang phinh [én, bap thit
ndi rd, hay con goi la khi phé thing. Day la ddu higu cta suy hé hdp vianh C. phéi dung dén céc
co hd hép phy hé trg co hoanh khi thé.

10 ngudi cai thudc 14, chi 3 ngudi thanh céng

Mat trong nhitng cén bénh ddng so nhdt gén lién véi thude 1a la bénh phdi tdc nghén mdn tinh
(Chronic obstructive pulmonary disease - COPD).

Ty ndm 2000 dén nay, Trung tdm Cham séc H6 hdp - BY PH Y Duoc TP.HCM da tiép nhén
21.000 ngudi dén kham. Mét phéan ba trong s6 dé bi COPD. 90% trong s8 dé c6 tién su hit thudc
l&.

"Tai Viét Nam, ty |é t& vong do COPD la 52 ca/100.000 dén, xép hang thé ba sau dét quy va tai
bi&n mach méu ndo. Bién phdp phong chdng COPD hu hiéu nhét, tién tién nhét la cai thudc la.
Cai thudc & truée ndm 35 tudi, nhirng t6n thuong & phéi cé thé s& ty phuc hdi," BS. Tuyét Lan néi.
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Thudc l& gan lién véi cude sdng cda rét nhiéu thanh nién. (Anh: Jupiterimages)

Tuy thé, nghién thuéc |6 theo nhiéu chuyén gia la sy k&t hop gitra théi quen hit thudc va 18 thude
vdo lugng nicotin cé trong thudc 1. Thudc ld khong thé tir bd mét céch d& dang theo y muén.
Nhiéu loc bé thudc & 15 - 20 ném, nhung cdm gidc quen thudc khi rit mét hoi thudc | con theo
rét lau trong ky Gc.

"Theo quan sat, két quéd cai nghién thuéc Ié chua khd quan 1dm. Hang ngay, trung binh 400 - 500
ngudi dén khoa Kham va Diéu tri Ngoai G - BY Pham Ngoc Thach dé khédm bénh. Nhung chi
1/100 58 nay danh thém thoi gian dé nghe tu vén cai nghién thudc 16," BS. Dic néi.

Nhiéu nguoi nghién thuéc 14 so tdc dung phy do cai thudc lé: bat rit khé chiu, d& néi gian céu
gdt, khé tap trung, téing can....

"Cé lan, ti da bd thudc la duoc 7 ngay. Sudt mét tudn t6i chéng cy véi né. Nhung khi [én l6p
day, khéng 6 thudc 14, ti cdm thdy buén ngud, déau éc nhy my mém di. Vay la t8i lai tigp tuc hot
mét ngdy mét géi thude," anh C. t&m sy

Ngodi ra, ThS.BS. L& Khéc Bdo, mét chuyén gia tv vén cai nghién thudc l& - BV PH Y Duoc
TP.HCM, cho biét khi cai thusc 16, bénh nhén thudng s& gap nhiéu tinh huéng nhu ty cdm thay
thém va nhé nhung diéu thudce, bi cam dé béi ban be.

Ong Nguyén Hiru D. néi trén la mét trong rét it truong hop cai nghién thudc |6 thanh céng. Nhung
cling c6 lic, 6ng suyt d8 séng, d8 bign nhiing quyét tam cda minh. Trong mét lan vui véi ban be,
éng da cam lai diéu thude 1& quen thude.



Thé giéi cé nhiéu loai thuéc hé tro bénh nhén cai nghién thudc l&. Tuy nhién, tr ngay 1/6/2007,
Viét Nam méi chi chinh thére nhap khau va luu hanh thue Nicostop véi sy cho phép cia Bs Y 1&
duéi dang vién.

Nhung truéc dé, bang nhiéu nguén khéc nhau, Trung tam Tu véin Cai nghién Thuéc |6 - BV DH'Y
Duoc TP.HCM da st dung loqi thuc nay dé hé tro bénh nhén mudn cai nghién thudc l&. Theo
ThS.BS. Lé Khdc Bdo, mét nghién ciu cda BV DH Y Duoc tr 1/2005 - 1/2006 trén 67 bénh nhéan
duoc diéu tri bang tv van két hop véi thudc Nicostop cho thdy ty 1é cai thudc & thanh céng, khong
hit thusc l& lién tyc trong 1 ndm, cing chi véio khodng 30%.

Cdc bdc st van nhdn manh rdng, cai thude lé chi 6 mét phén dya vao thude va bdc si. Chin phén
con lai phéi dya vao nhan thic cda nguoi nghién khi thyc sy hiéu rd mdi nguy hiém cda thudc l4.
Loc d6, bd thusc [& méi thanh céng va lau dai.

Huong Cét



