POT PHA MSI TRONG DPIEU TRI BENH TAM THAN PHAN LIET

Mét logi thudc dung dé chiva tri bénh tam than phan liét (schizophrenia) vira méi ra doi va né
duoc xem la mét buéc ngodit cia nganh dugc hoc trong hon mét thap ky qua. Loai thude nay 6 ra
rét hidu nghiém khéng chi trong thu nghiém lam sang ma con trong céc

Khéng gidng nhu céc logi thudc chéng réi logn tinh than hién cé ngén cdn sy hoat déng ty nhién
cUa mét chdt hod hoc goi la dopamine, logi thuéc méi nay tac dung 1én mét chat hod hoc khac
cling cé chirc néing truyén tin hidu gitra cac € bdo than kinh goi la glutamate.

Dopamine & mét chdt hod hoc truyén tin hiéu gitra céc 1€ bao than kinh trong néo, chd yéu tham
gia diéu khién suy nghi, tinh cdm, hanh vi va tri gidc.

Cho dén nay, thé gidi chi méi cé logi thudc han ché cdc triéu ching ndng nhung lai géy ra tac
dung phu & co quan thy cdm dopamine.

Trong cudc thu nghiém lam sang, mét nhém nghién cdu duéi sy chi dao cia nha khoa hoc
Sandeep Patil d& phan phét logi thudc méi cé tén la LY2140023 cho 97 bénh nhéan, déng thai céc
nhém d&i ching duoc cho udng thude tréin an hay olanzipine, mét logi thuéc thuong duoc ké don
dé chdng rai logn tinh than.

Su khéc nhau gitra néo binh thudng va néio bi tam than phan liét & nam va ni (Tréi: ndo thuong,
phdi: ndo bi tam thén phan ligt, trén: ndo cia nam giéi, dudi: ndo cia niv gisi) - (Anh:
Schizophrenia.com)

Theo nghién ctu dugc cdng bé trén t& Nature Science Sunday cda Anh, phuong thuée méi nay
cling géy ra it phdn ing phy khéng mong muén. LY2140023 da 6 ra ¢é hiéu qud tvong duong
véi olanzipine trong viéc diéu tri cdc triéu ching duong tinh nhu céc do gide ciing nhu cdc trigu
ching &m tinh nhu tinh trang trém lang, vé cdm, séng thu minh.

biéu ddang chi y la logi thudc nay tranh duoc cde téc dung phu cda cdc logi thudc tac dong vao
dopamine nhv tang cén, tang céc chdt béo trong mau goi la triglycerides, periodontitis va ching
viém loi.

Nhirng chét hod hoc nay trong ndo bi mét can bdng gdy nén cdéc triéu ching thuong tdn cla cén
bénh t&m thén phan liét nhu do gidc, do tudng, hay bi suy yéu trém trong khd néng béc 16 cam
xdc. Ngodi ra, cac nhén 16 méi trudng cling cé tac déng trong qué trinh phét sinh can bénh nay.
Ngudi bénh thuong nghe thdy tiéng nguoi néi vang vong trong déu va cho rdng nguai khéc dang



doc duoc suy nghi va diéu khién tu tudng cda ho, theo d&i, dm hai ho hay tin rdng minh bi méc
bénh nguy hiém, mang trong t6i hodic nhin thdy nhiing diéu nguai khéc khong thdy ma thyc ra tét
c& déu khéng 6 thyc.

Hinh minh hoa ngusi bi tam thén phén liét (Anh: Treklens.com)

biéu nay khién cho ngudi bénh so hai, bi kich déng manh, dap phd, hod hét vé c& hay tré nén tram
lang, lanh lung, vé cdm, s8ng thu minh, tranh tiép xdc ngay ¢ véi ngudi than.

Trong hang thép ky qua, céc nha khoa hoc da khé nghi sy sai sét trong viéc truyén tin hiéu gita
céc t& bao than kinh cia glutamate ¢é lién quan 16i bénh tam than phan liét nhung cho 16i bay gie
ho vén chua tim ra co ch& hogt déng cda né chinh xdc | nhu the ndo.

Céc nha nghién ctu ciing cdnh bdo rang day méi chi la mét nghién ctu cho thdy tinh khé thi va
trién vong cla logi thudc méi trong viéc diéu tri bénh tam than phan liét, hién van con cén thi
nghiém LY2140023 so véi cdc loai thuse khéc séu sét hon va trong thei gian dai hon.

Theo T6 chirc y t& the gidi (WHO), hién van chua cé thuse chiva tri céin bénh nay & méc man tinh.
B&nh man ndy anh hudng dén cudc séng cda 1/250 ngudi, phét sinh & nam giéi cudi thai thanh
thi€u nién va & nhitng ném déu cba dé tusi 20, con & phuy ni thiné xdy ra muén hon 10 tudi.

Con & Viét Nam, theo théng tin trén website Théng tin y duoc Viét Nam, s6 nguoi Viét Nam bi
mdc bénh tam than phan liét chiém ty |& tr 0,3-1% dan sé.
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