TRE CON NGAY CANG CAO HUYET AP DO AN QUA MAN

Mét nghién cru & Anh cho thdy, tré ngdy caing bi cao huyét ép do &n nhiéu musi.

Céc nha khoa hoc Anh thuéc trudng PH St George, Luén Dén, da tién hanh nghién cdu trén 1.600
tré tr 4 - 14 tusi, cho thdy, tré cang &n nhiéu mudi, huyét dp cda ching cang cao. Ho da thu thép
céc dir ligu dya trén nghién ctu Dinh dudng va Ché dé An udng Quéc gia. Qua dé, céc nha
nghién ctu phdt hién ra rdng ¢t figu thy thém mét gam musi, diva tré & bi téing huyét dp & tim.

Két qué nghién ctu dé duoc cong bé trén Tap chi chuyén nganh Cao huyét ép (Journal of Human
Hypertension)

Theo nhém nghién ctu, day la mét phét hién quan trong, cang khdng dinh rdng én nhiéu mudi,
thoi nién thiu cang dé bi méc bénh cao huyét dp. Déng thei, ché d6 an nhiéu mudi s& lam ting
cén. Vivdy it &n man khi con nhd s& giop han ché cdc nguy co mdc bénh tim mach va dét quy &
|&a tudi trudng thanh.

Céc nha nghién ctu phét hién cb tiéu thy thém mét gam mudi, dia tré s& bi tang huyét ép & tim.
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