DAY QUA SOM COI CHUNG BENH TIM

Theo nghién céu cia céc nha khoa hoc Nhét, nhitng nguei day truéc 5 gior séing ¢6 nguy co mdc
bénh tim mach, nhu cao huyét ép, dau tim va dét quy tang so véi nhitng ngudi ngd thém vai tiéng

nda.

Theo mét nghién cu duoc thyc hién ddi véi 3.017 nguai lén khde manh, tir 23 dén 90 tusi, thi
viéc thire ddy qud sém khéng cé loi cho stc khde tim mach.

Ngay "Héi ngt" & Madrid, Tay Ban Nha, thang 3-2007. (Anh : AFP)

K&t qud nghién ctu cho thély nhitng ngudi thuong xuyén day truéc 5 gidr sdng cé nguy co cao
huyét dp tang 1,7 lan va nguy co méc phdi céc tinh trang dén dén dau tim va dét quy cling tang 2
lan so v&i nhing ngudi ngl thém 2 hay 3 tiéng nia.

Nhém nghién ctu ciing lvu y raing nhitng nguoi hay day sém thuang la nhiing ngui 1én tusi.

Bdio cdo tém tdt cia nghién cGu ndy néu rd: “Viéc day sém dé di lam hay tap thé duc ¢6 thé khéng
¢6 loi cho strc khde, ma nguoc lai, c6 thé lam t&ing nguy co méc céc bénh vé tim mach”.

Thang 7 vira qua, mét nghién cu déc lap cda Trudng Bai hoc Pennsylvania (My) ciing cho thdy
viéc mdt ngu kinh nién s& lam cho tim bi mét méi va céing thdng, khién cho ngudi mét ngd c6 nguy
co bénh tim va t vong tang lén. Nghién ciu trén da dugc bdo cdo tai hdi nghi cia Lién higp céc
Hai Y hoc gidic ngu va Nghién cu gidic ngu, dién ra & Cairns, Uc, t 2 - 6/9/2007.

Trong khi d6, T& chic Y 1€ the gigi (WHO) cho biét, cac bénh vé tim mach, bao gém dau tim, dét
quy va cao huyét ép, | nguyén nhén géy t& vong cao nhdt trén pham vi toan cdu. WHO uéc tinh
tr nay cho dén nam 2015, thé gidi c6 thé c6 dén 20 triéu ngudi chét méi ndm vi bénh tim mach.
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