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Thyc bdo & bao méu la mét hién tvong, trong dé céc dai thyc bao & tdy xuong thyc bdo céc t&
bdo méu (héng cdu, bach cdu, tiéu cdu). Hién tvong bt thuong ndy cé thé gdp trong mét s& bénh
cba co quan lympho - mé bdo (ld co quan cé thdm quyén mién dich trong co thé) hodc cia co
quan tao mdu. N&u thyc bdo 18 bdo mdu xdy ra & mic dé ndng cé thé gdy nén gidm bach cu,
ti8u cdu, thigu mdu, thém chi cé thé gidm t& bdo tao mdu & tdy xuong.

Hoi ching thyc bao t& bao mdu ngodi hién tvong thuc bdo 18 bdo méu nhu trén, con cé céc bigu
hién khéc nhu sét cao kéo dai, gan lach to, gidm & bao mdau ngogi vi, suy gan, suy tdy va bét
thudng trong céc xét nghiém sinh héa nhu téing chét triglycerid va ferritin huyét thanh.

Co ché& mdu chét gay nén céc bigu hién trén la nhirng bét thuong sén cé cia hé thdng mién dich,
do d6 khi bi cdc téc dong manh (vi dy nhiém virut EBV (Epstain-Barr) — mét logi virut gdy ung thu
vom hodic gdy ung thu hach thi chudi phédn ¢ng mién dich xdy ra manh mé dén méc do co the
khong thé kiém sodt duoc. Chinh phdn tng qud miéc cla cdc 1€ bdo cé thadm quyén mién dich va
sy phéng thich qua nhiéu (nhu dong théc) cda cac chét phdn Gng trung gian tir céc bach cau ma
gdy ra cdc bigu hign suy gan, suy tdy... va cdc hdu qué néing né sau dé.

L&y t0y xvong- mét khau cia quy trinh ghép. (Anh: health.yahoo.com)

Ngodi ra, con ¢ cdc logi nguyén nhén khéc nhu nhiém khuén ndng, di ¢ng, ung thu... Cac
nguyén nhan ndy tac déng nhu mét sy “chém ngdi” cho cdc phdn Gng xdy ra sau dé.

Nhu véy, héi ching thyc bao t&€ bao tdy xdy ra khi ¢6 cdc nguyén nhén “chém ngoi” trén co sé co
the cé khuyét tt & hé théng mién dich.

O nuéc ta, chua cé mét théng ké ndo vé ty 18 tré méc hdi ching nay. Nhitng quan sét fruéce day
cho thdy hdng ndm déu cé mét s& bénh nhi cé biéu hign gidm t& bao méu, gan ldch to, sét cao kéo
dai, vaing da... va déu ¢6 tién luong xdu. T thang 9/2006 dén thang 3/2007, tai Bénh vién Nhi
Trung vong da théng ké duoc hon 10 truong hop bénh nhi t& vong véi céc biéu hién sét cao kéo
dai, gan léch to, suy gan, suy 0y, gidm t& bdo méu gdy thigu méu, chdy méu hodic nhiém khudn.
Viéc chdn dodn nguyén nhan rdt khé khan vi doi hdi phdi s dung céc ky thugt hién dai. Hon niva,
viéc diéu tri nhirng ngudi bénh nay ciing doi héi trinh dé cao nhu ghép tdy, ghép gan. Tuy nhién,
& nhitng ngudi bénh khéng cé yéu 3 di truyén thi bénh c6 thé duoc chira khdi nhe diéu tri thusc
mét cdch tich cyc nhdm myc dich Gc ché co quan mién dich bang cdc thudc nhu viblastin,



cyclosporin, corticos teroid v.v... theo mét phac dé chét ch&. Ngoai ra diéu tri hé tro rdt quan
trong: nhu diéu chinh nuéc va dién gidi, chéng nhiém khudn, chdng suy gan, truyén ché& pham
mdu.

Viéc phdt hién sém hoi ching nay, truéc khi cé cée bigu hién suy gan va suy tdy la yéu t6 quan
trong gép phan clu séng ngudi bénh. Vi vay, nhiing truong hop tré em sét cao lién tuc, kéo dai
trén mét vai tudn khdng rd nguyén nhan thi cdn luu y dén hoi ching trén dé kip thoi gui dén bénh

vién c6 diéu kién phat hién va chiva bénh kip thai.



