TRE DE B| MU HAI MAT DO SINH NON

Tré sinh non & tudn tht 32 va néing dudi 1,8kg, thuong d& mu & cd hai mét, do t6n thuong mach
mdu nhd & mét. Néu duoc diéu tri sém, 80% tré ciing ¢6 bién ching, nhu: 16, cén thi...

Sanh non, nhe cén: Nguy co géy mu!
C& méi chiéu th ba va thi nam, tai Phong khdm mét khoa Cham séc So sinh - BV Nhi Béng 1,
khodng 30 - 45 tré sinh non s& dugc nhé thudc mét tir 12 gid trua va che khém.

Kiém tra d& phat hign sém bénh véng mac & tré sinh non tai BV Nhi Déng 1 (Anh: Huong Cat)

BS. Tran Chdu Thai s& kiém tra dé& phdt hién sém nhiing t6n thuong mach méu nhé ¢é chic néing
nudi dudng véng mac. Day la ving ndm & phia sau cda mét, tiép nhan dnh sdng va truyén théng
tin d&n ndo. Céc bdc si chuyén khoa goi can bénh nay la bénh ly véng mac tré sinh non
(retinopathy of prematurity - ROP).

Mot bé gdi, con cba sén phy Nguyén Thi L.- ngu tai Trdng Bang, Tay Ninh, vira chdo doi cach day
mét thang. Bé sinh non 28 tuéin va chi can nang 1,3kg.

BS. Thdi kiém tra hai mdt cba bé, va thé phdo nhe nhdm. Bé gdi dy tuy da cé cdc déu higu cda
bénh, nhung nhiing mach mdu dén nusi véng mac vén con chay thdng, cht chua chay ngodn
nghéo bdt thuong. Bé van phdi duoc kiém tra dinh ky méi tudn cho dén 41 - 42 tudn tugi, dat
duoc tudi thai binh thuong. Khi dé, mét cia bé da phét trién hoan thién.

Ciing trong budi khdm dy, bé trai cia sdn phy Nguyén Thi Thu N. nha & quén 10 (TP.HCM), dén
kiém tra dinh ky sau mé. Bé da duoc bén laser céch dé mét tuén.

Chi N. cho biét, bé tuy sinh ra vao tuan the 36, nhung chi céin ndng 1,6kg. Céc béc si phdt hién
cdc mach mdu trong mét cla con trai chi gidn [én, chay ngodin nghéo. Ngodi ra, pha 1& the (mot
chét dich trong sudt nhu long trdng trirng ga) bi mo.

Sau khi dugc phdu thugt mét bang laser, hién nay, mét bé phdt trién t6t. Tuy nhién, theo BS. Théi,
phdi dén 6 thang tudi, cdc bdc st méi phdt hién duoc bé cé bi 1é hay bi can thi khong.

Sau diéu tri, 80% tré van bij Ié hay can thi

Theo théng k&, tr nédm 2001 dén nay, BY Mt TP.HCM da tién hanh tdm sodt d& phdt hién logi
bénh nay cho hon 20.000 tré sinh non. Sau dé, dén 7/2004, BV Mt TP.HCM da hop téc véi BV
Nhi Déng 1 dé& kham va diéu tri ROP cho tré sinh non.



Bénh vong mac tré dé non | mét bénh ly mét thuong gdp & nhiing tré sanh non, nhe can. Mach
mdu vdng mac & mét la phén cusi cung phét trién hoan thién cho dén khi thai nhi du théng.

Do tré bi d& non nén nhitng mach mdu nay khong duoc phét trién hoan thién, cé the déan dén
nhing tn hai cla véng mac va dnh hudng dén thi gide cta ré.

Tré can khém sém ngay tir 3- 4 tudn tusi sau khi sinh. Dua tré di kham khi:

- Can néing luc sinh dudi 1.500g hodc tudi thai lic sinh duéi 33 tuén (7,5 théng)

- Can ndng lc sinh tr 1.500g - 2.000g, nhung bi ngat lic sinh, ndm l6ng dp, thd dxy kéo dai, c6
nhing bénh khéc kém theo

- Can ndng ldc sinh tr 1.500g - 2.000g va da thai (sinh déi, sinh ba).

Hién nay, tdng s tré sanh non tir 32 tudn tudi trd xudng va céin nding duéi 1,8kg, khdm tam sodt
ROP la 2280 véi t8ng 58 lan kham 5450 lan. 425 tré da duoc diéu tri bdng laser. Trong s6 d6, 19
ca bong véng mac todn bd, 13 ca bong véng mac mét mét.

"ROP |& mét bénh rét néing dong, dién tién bénh rat nhanh. T khi phat hién bénh cho dén tign
hanh diéu tri chi trong vong 48 gio déng hé. Tuy nhién, nhiéu tré so sinh can phdi &n dinh tinh
trang todn thén (suy hé hdp, suy tim, nhiém tring mdu...) nén cé thé tré da bi bong véng mac
trong thoi gian chd doi," BS. Thai néi.

Hién nay, BV Nhi Déng 1 va BV Nhi Trung Uong la hai noi ¢6 thé diéu tri céin bénh ROP cho tré
sinh non, vi du diéu kién thyc hién gay mé cho tré so sinh. Nhiéu chuyén gia cho biét, bén laser
diéu tri cho tré rét nhanh, nhung qué trinh gay mé truéc mé thuong kéo dai 2 tiéng déng hé.

Tuy chra duoc mu loa cho tré tr 70 - 80%, nhung cdc bdc st chuyén khoa mdt van phdi tiép tyc
theo d&i chirc nding thi gidc cho tré. Theo nhiéu bdo céo cla quéc 1€, 75% tré da diéu tri ROP c6 thi
lyc 5/10, 50% c6 thi lyc thép hon 1/10.

Déi véi bién chirng vé sau, céin thi chiém da s6. Bénh & giai doan cang ndng thi dé can thi cang
cao. Ngodi ra, tré c6 thé bi nhuoc thi va 1é. Khi lé va nhuoc thi xdy ra phdi diéu fri tich cyc.

Nhing tré c6 seo véng mac do diéu tri bang laser, can phdi theo dai kiém tra véng mac dinh ky vi
dé cé nguy co cao bong véng mac. Hién tuong ndy cé thé xdy ra tr 10 ndm dén vai chuc ném
sau.

Huong Cét



