BA BAU LO LANG THAI QUA DE B| BE NON

Nhing phy nT qué lo nghi vé cdi bung bau cda minh s& gia tang nguy co sinh con truéc thoi han.

Céc nha nghién ciu tai My da tim thdy trong s6 1.820 phy nir mang thai, nhiing ai lo I&ng nhét vé
viéc mang béu taing gdp 3 lan khé nang bj sinh non so véi nhitng ngudi lo léng it hon.

(Anh: Reuters)

Trong nghién ctu, céc nha khoa hoc tai Dai hoc East Carolina, My, dé tim higu vé nhirng ndi lo
thudng géip cla cée ba bau nhu so dau dé, tinh trang sic khde thai nhi, nhirng véin dé lién quan
t6i thai nghén nhu chdy mdu, nén mda. Myc tiéu la dé tim higu nguy co dé non ¢6 bi téc déng béi
céc kiéu lo ldng d6 hay khéng.

Nhing ngudi tham gia trd 161 mét bdn cdu héi vé nhirng méi lo cda ho, bao gém so dé dau, sic
khde em bé, tinh trang nghén, con dau va chdy méu trong léc mang thai. Thang diém duoc chdm
tr O dén 6.

Nhin chung, nhitng phy ni cé diém 5-6 thi c6 nguy co bi dé non cao nhét so véi nhirng ngusi
khdc. Két qud cho thdy sy lo l&ng théi qua da dén t6i viec dé non & mét s6 phy ni.

"Nhirng phu nr mang thai can phdi duoc cung cdp day du théng tin vé nhirng déu hiéu va triéu
ching binh thuong cla viéc mang bdu va quy trinh dau dé, sinh né d& gidm nhiing néi lo khong
cén thiét, va tranh duoc hdu qué dé non", céc nha nghién cu nhan dinh.
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