BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH, MOT HIEM HOA THE GIO

Bénh phéi tc ngh&n man tinh (COPD) da lam t& vong hon 2,5 ti ngudi mdi ndm trén thé gidi.
Theo mét nghién cu duoc dang trén tap chi Y hoc The Lancet, cén bénh nay s& tré thanh mét

génh n&ng l6n kém theo sy gia di cda dan 6 thé giéi.

C& 10 gidy lai c6 mét ngudi qua doi vi can bénh nay. COPD la nguyén nhén tht ném géy t vong
tai cdc nudce gidu va thi sdu tai cde nuée cé thu nhép trung binh hodic thdp. Theo TS chic Y 18 The
giéi, d&n ndm 2020, COPD c6 thé trd thanh cén bénh gay & vong ding hang th ba trén thé giéi.

Tai cdc nudce gidu, 73% céc ca to vong do bénh COPD lién quan dén chimg nghién thuéc la. Ti lé
ndy gidm xudng cdn 40% tai céc nude cb thu nhép trung binh hodic thap.

Ching nghién thusc lé [ mét y8u t6 quan trong trong sy xudt hién bénh phdi tdc ngh&n man tinh.
Tuy nhién hon 15% cac ca bénh xudt hién & nhitng ngudi khéng hot thusce lé.

Nghién cu duoc thuc hién & hon 20.000 nguai trong do tudi trén 50, trong dé c6 15.000 nguoi
khéng hot thuse ld. Céc nha nghién ctu ghi nhan rdng ching nhiém doc thuée lé thy dong da gay
khodng 10.000 ca t& vong & Trung Quéc, trong dé c6 45% s8 ca do COPD, céc ca khdc do bénh
tim mach va ung thu phéi.
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