TIM VAN BONG VIEN TOUR DE FRANCE TO HON BINH THUONG

Mét nghién cdu méi déy cda Dai hoc Rennes cia Phép da cho thdy tim cba cac VDV tham gia gidi
dua xe dap lén nhét thé gii Tour de France cé kich thuéc [én hon tir 20% dén 40% so véi tim cda
ngudi binh thudng.

Nguyén nhén la do gidi dua nay la gidi dua xe dap khéc liét nhét, trong khi dua xe dap la mén
thé thao tiéu t8n ndng luong hang ddu, do dé tim cba céc VDV Tour de France phdi to lén va day
hon d& c6 the bom nhiéu mdu hon cho co thé.

Nghién céu ciing cho biét thém sau khi cac VDV Tour de France nghi huu, tim cda ho dan tré lai
kich thudc binh thuong. Nghién ctu trén cing cho bigt céc VDV ¢6 tim to thé nay dé gdp phdi céc
van dé tim mach hon néu ho su dyng chétt kich thich.

Tour de France doi hdi mét cudng dé lam viéc Ién cia co thé. (Anh: AFP)
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