BE CON BANG TAY PHAI DE B| STRESS

Cdch ban bé con cé thé néi lén rét nhiéu vé stc khde tinh than cda ban. Nhiing ba me hay m con
bdng tay phdi thi cé ddu hiéu bi stress va trdm cdm cao hon.

Truéc day, céc nha khoa hoc da tim thdy hdu hét dng bs ba me bé con bdng tay trdi, bat ké ho
thuain tay bén ndo. Nhung ly do vi sao thivan con la diéu bi an.

Mt s8 ngudi tin rdng bé da con vé phia bén tréi s& dp ddu cla bé vao tim ban, va nhip ddp cla
tim s& v& V&, an Ui bé. M6t s8 khéc thi cho rdng né lién quan t6i cdu tric cda ndo. Phia bén tréi co
the duoc diéu khién bdi bén cau néo phdi - lién quan téi cdm xic va tryc gidc.

Nghién cu méi nhét, do nha tém ly hoc Nadja Reissland va céng sy tai Dai hoc Durham, Anh,
thyc hién, da tim higu hanh vi cda 79 ba me tré tai nha cda ho. Nhém yéu cdu céc ba me tré bé ru
con mét céch ty nhién, dong thoi trd [&i mét bdn céu hdi vé tinh trang tinh than.

Ho tim thdy trong s6 nhirng ba me khéng cé ddu higu trdm cdm va stress, thi 86% thuang &m con
phia bén trdi. Théi quen bé& con bén phdi ndi troi hon & nhitng ba me bj céng théng, véi 32% trong
58 dé cé céch bé con kiéu nay.

Reissland nhén dinh k&t qud khong hoan toan khéng dinh cdc ba me & bi stress néu Gm con phia
bén phdi. Nhung né la mét déu hiéu d& moi nguai tim higu va gitp d& nhitng ba me dé bi stress
va trdm cém.
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