PARACETAMOL KHONG LANH NHU TA TUONG

Logi thuSc ndy ndi tiéng & "va si hién lanh trong lang ha nhiét gidm dau". Nhung & liéu thuong
dung, né da cudp di mét luong déng ké glutathion - chat gitp chdng lai céic bénh higm nghéo.
Logi thuSc ndy ndi tiéng & "va si hién lanh trong lang ha nhiét gidm dau". Nhung & liéu thuong
dung, né da cudp di mét luong déng ké glutathion - chét gitp chdng lai céic bénh higm nghéo.
Paracetamol con ¢6 tén la acetaminophen, duoc t8ng hop ra tr ném 1886. Nua thé ky sau, né
duoc ching minh la ¢6 thé dung gidm dau cho ngudi. Véi cing mét luong thude, & lidu diéu tri,
né cé tac dung ha sét, gidm dau tvong ty aspirin nhung khéng gdy hai nhu aspirin (khéng hai da
day - t& trang, khéng géy nguy hiém cho phy n& mang thai 3 thdng cudi, an toan cho tré em va
bénh nhén sét virus, sét xudt huyét).

Khéng logi thuéc ndio hodin toan vé hai. (Anh: Corbis)

Do dé, né duoc dung réng rdi dé diéu tri cdc chirng dau va sét tr nhe dén vira, dung duoc cho tré
em tir 3 théng tui trd lén.

Ké lély cdp cia quy

Glutathion l& mét chét trong gan gidp co thé chdng lai bénh tét, nhét la cac bénh hiém nghéo nhu
ung thu, nhiém khuan, nhiém virus. N6 6 téc dung théi trly, vé hiéu héa chat doc va théi ra ngodi,
lam chém l&o héa, bdo vé ndo, tim, gan, théan, héng céu...

Khi st dyng paracetamol, ngay & liéu thuong dung, co the da mét mét lvgng glutathion déng ké.
Viéc dung paracetamol trong nhiéu ngay s& lam can kiét glutathion, suy yéu stc dé khang. Khi dy,
chi cdn mét lugng vi khudn, virus nhd cing du géy bénh nguy hiém.

O lidu cao (trén 150 mg/kg thé trong véi tré em, trén 10 g véi ngudi lén), co thé khang do
glutathion d& chuyén héa. T& bao gan s& bi hdy hoai dan dén gidm chic néng khéng héi phyc;

gy séc, co gidt, nghet thd, hén mé réi t vong sau vai ngay.



