DAU DA DAY: CAN TRONG KHI TU CHUA TRI

DPau da day - c&n bénh tiéu t6n khé nhiéu tién bac va sy chiv dung cda nguoi bénh. Tuy nhién,
nhiéu nguoi da bi bénh ma vén khéng hiéu rd nguyén nhén tai dau. Béc si Trdn Ngoc Bdo —
nguyén phé chd nhiém bd mén Noi, PH Y Duoc TPHCM, tra

BS. Trén Ngoc Bdo (Anh: VNN)

- Thua béc si, bénh dau da day (hay viém loét da day té trang - VLDDTT) dang ngdy cang phé
bién tai Viét Nam. Béc sy cé thé cho biét dau la nguyén nhén chinh géy ra can bénh? Vi khuan H -
Pylori c6 phai l& nguyén nhén chinh?

- Béc s7 Tran Ngoc Bdo: Trong cudc séng hién nay, ¢é rdt nhiéu nguyén nhan géy ra bénh VLDDTT,
ma nguyén nhén hay gép nhét la do 181 séng chd quan, khéng quan tam dén da day. Viéc bé bia,
&n khéng dong ba, hot thude & qué nhiéu, udng ruou bia thudng xuyén la nhirng yéu 18 lam
tang lyc tén cdng 1én da day géy ra bénh VLDDTT.

Tuy nhién, trong thi dai hdi nhép thikhé ¢6 ai trénh duoc yéu 18 gay bénh co ban nhét la stress
(c&ing thdng). Stress lam kich thich t& bao thanh cla da day tiét ra nhiéu axit, géy tn thuong niém
mac da day. Cdc nguyén nhdn ndy tdn céng tryc tiép 1én t& bao niém mac da day, lam t8n thuong
niém mac da day va géy ra VLDDTT. Hon nira, nguyén nhén quan trong nhét lam téng luc tén
céng gdy ra bénh la vi khudn H-Pylori da duoc hai béc st nguai Uc la Marshall va Warren phat
hién vdio nam 1983.

- C4 phdi viéc ngdn ngira va diéu tri VLDDTT chinh l& qué trinh tiét trir H-Pylori?

- Viéc diéu tri bénh VLDDTT phdi nhdm myc dich phyc hdi trang théi cén bang, bang cach logi try
céc yéu 8 tan cdng, dong thoi tang cudng yéu 16 bdo vé niém mac DDTT.

Dai véi céc bénh nhan VLDDTT khéng do nhiém khuén H-Pylori thi viéc diéu tri gém (1) ngung céc
thudc gay loét; (2) diéu tri chdng loét baing céc thude béing niém mac, thudc khang axit, thuse
khdng tigt axit. Con ddi véi cdc bénh nhan VLDDTT do nhiém khudn H-Pylori thi viéc diéu tri chd
yéu dya vao céc phac dé diéu tri tiét trir H-Pylori.

Mt s6 ngudi bénh c6 théi quen khi [én con dau da day ld mua ngay cdc thudc trung hoa axit dé
gidm dau, véy diéu dé c6 ding khéng?

Céc thudc trung hoa axit truéce day duoc coi la thude chinh trong diéu tri VLDDTT. Nhung hién nay
chi con s dung nhu thusc hé tro d& lam gidm cdc triéu ching cla bénh VLDDTT, nhv dau bung,
&n khéng tidu...



Tuy nhién, can phdi thén trong doc ki huéng dén st dung va chéng chi dinh khi dung thuc, nhét
la d&i v&i nhitng bénh nhén suy gan, suy thén mén tinh.

Novagast dugc st dyng nhu ché pham "hé tro dinh dudng" trong qué trinh bénh nhan diéu tri
viém loét da day - t& trang. Novagast c6 khé ndng trung hoa axit, trang phu vét loét va hé tro e
ch& vi khudn Helicobacter pylori.

Céc thusc khéang axit, béing niém mac ¢6 musi aluminum thudng géy tdo bén, nguoc lai cac thude
cé mudi magne thudng géy tiéu chdy.

Déc biét, & bénh nhan suy than mén, mudi aluminum cé thé géy nhiém déc than kinh, va mudi
magne lam tang luong magne trong mau lam gidm nhu déng ruét, liét rudt; vi vay khéng nén su
dung céc thudc nay cho bénh nhan suy than man. Céc thudc cé6 musi canxi ¢ thé gay héi ching
sra - kiém c6 thé gdy nhiém canxi than va suy than.

- Nhirng tién bdé méi cda y duoc hoc cé dua ra gidi phép ndo dé khdc phuc téc dung phy cda
thuéc diéu tri VLDDTT?

- Mét thanh cdng gén déy cda y hoc la nghién ciu ra dugc Chitosan.

Chitosan la mét hop chat thién nhién, chigt xudt tir sinh vat bién, da duoc nghién cu tir nhiing
nam 1980, cho thdy khd ndng Gc ché pepsin va bdo vé niém mac da day t4 trang nén duoc dung
dé diéu tri hd tro lam gidm céc triéu chiing cGa bénh viém loét DDTT nhy dau thuong vi, o néng, o
chua, &n khéng tiéu, trang phd vét loét.

Céc nghién cu gén day cda Tién sy duoc sy Nguyén Hru Déc va cdng sy cho thdy Chitosan con
hé tro (rc ch& H-Pylori, gép phén trong diéu tri VLDDTT.

- Cém on béc si.
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