DAU HIEU THIEU MAU

N&u ban méi lam viéc mét chot da mét, hay ngd ga ngu gét, tréng ngyc ddp manh khi géng suc...
thi c6 thé ban dang bi thi€u mau. Nam giéi thigu méu lau ngay dé bi bét lyc.

Thi€u méu la hién tvong gidm s8 lugng héng céu hodc gidm néng dé huyét cdu 16 (hemoglobin)
trong mdu.

DU thi€u méu do nguyén nhén ndo, bénh nhén ciing cé nhiing triéu ching giéng nhau nhu:

- Da, niém mac xanh xao, nhot nhat, nhét la niém mac mét, miéng, long ban tay.

- Hay bi ngét, hoa mat, chéng mét, U tai khi dang ngdi ma ding day.

- Lam viéc chéng mét, hay ngd ga ngu gét. Khi géng strc, thély tréng ngyc dép manh.

- R&i logn tiéu héa nhu tigu chdy hodic tdo bén.

- Néu thi€u méu kéo dai, bénh nhén bi phv hai chén, phy nir bé kinh, nam giéi bét lyc.

Khi c6 céc biéu hién trén, ban can dén bénh vién khdm va lam céc xét nghiém dé xdc dinh mic
dd, nguyén nhan thi€u mdu.

Thigu méu héng cdu to, vu sdc: Do thigu vitamin B12 hodic axit folic, goi la bénh thiéu mau éc tinh
Biermer, ngodi cdc triéu chimg chung con thdy tim cé tiéng théi tam thu, tim to. Luin

CAu tric cua t& bdo mdu.

(Anh: SK & DS)

hdn, séing béng. Miéng, luai va hong rét nhu phdi bdng. Cé hién tugng té céng, kién bo & céc chi,
phdn xa gén xvong mdt. Ngudi da cét da day ciing dé bi thi€u méu dang nay.

Thigu méu héng cdu nhd, nhuoc sdc: Thudng gdp sau céc bénh mét méu nhu i, loét da day - &
trang, ung thu da day, u xo t& cung, ho ra méu, ung thu ph& quan, gidn ph& quén, giun méc...
Bénh con g&ip & nhiting ngudi 6 vén dé & da day, rudt dan dén kém hép thu sét, phy ni ¢6 thai,
tré em dinh dudng kém.

Thig€u méu héng cdu nhd, déng séc: Do suy tdy (xudt phdt tir bénh lao, viém gan virus, ngé déc
nghé nghiép, do khang sinh, thudc chra ung thy, tia xq, thudc trir séu) hay do héng cau bi hay
hogi (trong bénh tan huyét, sét rét, s&t vang da, lién cdu tan huyét; nhiém déc). Logi thigu méu nay
cling gdp trong gdy trudng hop mét méu cdp (ddt mach mau, v& phd tang, v& chia ngodi da con,

v& U cung...).






