U NOI TOY: MS SOM GIUP SONG LAU, T TAN PHE

U néi tdy la bénh ly ngaly cang duoc phat hién nhiéu. Tuy nhién, da sé bénh nhan (BN) duoc phat
hién khi bénh d& & giai dogn muén nén mic dé tan ph& va khé néing séng con khéng nhiéu...

Na&m 2000, BN Pham Bd T. (22 tudi, Rach Gid, Kién Giang) dén Bénh vién (BV) Cho Ray kham
bénh va duoc béc st (BS) cho nhép vién diéu tri vi dau tay trdi trng con. K&t qué chyp cdng hudng
tr (MRI) phét hién BN ¢ u ndi tdy va BS dé nghi phdi phéu thugt. BN déng y, nhung khi lén ban
m& lai d&i y khéng mé niva. BN duoc tigp tyc theo dai tinh trang bénh tai BV Cho Réy lién tuc
trong ba nam.

M3 tré&: nhiéu bién ching

Mét nam sau khi tr chdi m3, BN bét ddu cé bigu hién yéu tay tréi. Nam tiép theo y&u tay phdi va
hai chén, nhung BN vén di lai dugc va tigp tyc tir chdi diéu tri phéu thuat. Nam 2003, trigu ching
dau cda BN ngdy cang nhiéu hon va loc nay BN da bi liét mém hodn toan tay chan, cé bigu hién
suy ho hdp, mét hét cdm gidc tir ¢8 tré xudng, bi tigu va tdo bén. Ngodi ra, khéi u & ¢6 trudce day
chi to va ndm & hai dét séng c8 nay da &n lan ra sdu dét séng va céc nang néi tdy ngodi khéi u da
phét trién ra toan bd tdy sdng.

Loc nay, BN méi dong y cho mé Idy u trong tby séng. Két qué gidi phdu bénh cho thdy BN bj u
nguyén bdo mach méu, mét logi u khé hiém gdp va mé rdt khé khan. Sau mé mét tuén BN c6 hoi
phuc mét phan vén déng tay, chan...

Mat thang sau m& BN méi ¢ thé bd dugc méy thé sau khi cé nhiing bién chimg hé hép rét néng
né nhu xep phdi, viém phdi sau mé. Béc sT V& Xuén Son - nguai tryc tiép mé cho BN Pham B4 T. -
cho biét néu ném 2000 déng y phdu thudt thi s& cé cude sdng binh thuong, nhung do mé tré& nén
hién nay BN chi ¢6 thé di lai duoc khi cé gay chéng.

Trong khi dé, cudi ném 1999, BN Lé Céng D. (47 tu8i, huyén Chau Phi, An Giang) bét dédu ¢6
biéu hién dau tay phdi. BN da di khédm va diéu tri nhiéu noi tai dia phuong nhung khéng phét
hién duoc bénh. Cudi 2002, vi tay phéi dau nhiéu va rét yéu BN méi dén BV Cho Ry khém bénh.
BS két luan BN bi u t& bao sao (mét logi ung thu tdy sdng). Sau md, tinh trang véin déng cla BN c6
héi phyc mét phén nhung cdm gidc s& chua héi phyc duoc.

Céc loai u tdy: A: u ngodi mang cing ty. B: u trong mang cing tiy. C: u trong tly séng (Anh:
TTO)

MG sém: séng lau, it tan phé

Bdc si V& Xudn Son - Trung tam Diéu tri ky thudt cao cdc bénh ly vé cot séng va tiy séng, Bénh
vién STO Phuong Déng - cho biét u trong tdy séng c6 rdt nhiéu logi va déy la bénh ly ngay cang
duoc phét hién nhiéu trong cdéng déng nhe nhivng tién bé cia y hoc (cdng hudng tr MRI). Trir mét
s rét it nhirng u di cdn vao ndi ty 1 céc ung thu ndi tang, u ndi tiy nguyén phét éc tinh, u méam
va U m& ndi ty, &t cd céc nghién cdu déu thdng nhét la can phdi phdu thudt triét dé, |dy toan bo u
ndi tby ma khéng cén xa tri sau mé.

Véi u ndi tly cé dé dc tinh cao thi sau mé cho hiéu qud kém, nguy co téi phét cao. Nhung may
man la da s8 u ndi 10y la céic u 6 dd &c tinh thap va viéc phau thuét [dy u dem lai higu qué diéu tri
rat khd quan. Néu khéng mé thi khong thé bigt déu la u c6 db éc tinh cao, dau la u cé dé dc tinh
thap.

Theo BS Son, néu la logi u 4c tinh thdp, duoc chan dodn sém va phéu thudt kip thai thi sau mé tinh



trang lém sang cda ngudi bénh s& ding lai gidng nhu & mic truée mé hodic t6t hon (hon 80%),
nguy co téi phdt it va thi gian séng gan nhu ngudi binh thuong.

Truéc day, BN bi u noi t0y thuong dugc xa tri dé tidu diét khdi u. Tuy nhién, phuong phdp xa tri
lai d& gay hiy hoai mé 0y séng lanh, thém chi tia xa con cé thé téc dong sinh thém céc u dce tinh
khéc. Tai VN, diéu tri phdu thudt u néi tby qua kinh hién vi da duoc ép dung gén muoi ndm nay.
Nhung trén thyc t&€ van con khéng it BN tiép tyc duoc diéu tri bang phuvong phdp xa tri hodic héa
chat ma khéng duoc phéu thugt. Nhiéu truong hop ra nuéc ngodi chiva tri bdng phuong phép
héa, xa nhung chi duoc mét thoi gian ngén bénh cing di céin va t vong.

Theo BS Xuan Son, khi phdt hién u néi ty BN can duoc phéu thuét ngay vi déic diém cba u néi tdy
la khéng ngirng phét trién. Véi sy phét trign cla cdc phuong tién chan dodn va phuong tign hé tro
phdu thuat, ddc biét la cong hudng tir va kinh vi phdu thugt, cudc mé da trd nén an todn hon do
duoc dénh gid khé day du truée mé, khd nang gay thuong t8n thém cho 0y séng duoc han ché
dén mic thép nhét.

Bung bd qua triéu ching 18, yéu tay chén

Béc sT Xudn Son cho bigt da sS céic u ndi thy c6 tridu ching khéi phat khé kin ddo va tién trign
cham, dé& bi bd qua trong giai doan déu. Vida sé u trong 0y séng phdt trién cham & giai doan
dau nén thoi gian nay thuong kéo dai khd lau, doi khi c6 thé t6i 20 nédm hodic lau hon. Céc tridu
chiéng lam sang khi phét hién bénh cda u trong 10y séng gém dau va cdc réi logn chie néing than
kinh nhu r8i loan cdm gidc, réi loan van déng, réi loan co vong (gdy tiéu, tigu khé, téo bén), co
cling co, teo co va cdc tridu chiing khéc. N&u bénh néing, c6 thé s& xudt hién thém triéu ching réi
logn hé hép. Dau la triéu chirng khéi phat thudng géip nhét & ngudi l6m, chiém 60-70% s6 trudng
hop, 30% BN con lai cé triéu chirng déu tién la céc réi logn vé vén déng hodc céc réi loan vé cdm
gidc (t&, yéu tay, chan). Tuy nhién, thudng BN chi chi y dén triéu ching dau ma bé qua trigu
ching, 18, yéu tay, chén khi ching con nhe.

D& chdn dodn chinh xdc BN ¢6 bi u néi tdy hay khéng, BS s& cho BN chup MRI. Trong da s&
truang hop, MRI ¢6 thé xéc dinh duoc BN ¢ u hay khéng, u logi gi, tinh chdt cla u ra sao, méi
lién quan gitra u va tdy sdng givp xdc dinh chan dodn va dénh gid day do truéc mé ciing nhy
danh gid sau md.
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